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ORACIONES DE LA MAÑANA

En el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo, ahora y siempre, y por 
los siglos de los siglos. Amén.

Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal, ten piedad de nosotros (tres 
veces).

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos 
de los siglos. Amén.

Oh Santísima Trinidad, ten piedad de nosotros. Señor, purifica nuestros 
pecados. Oh Soberano, perdona nuestras iniquidades; Oh Santo, mira y 
sana nuestras dolencias por causa de tu nombre.

Señor, ten piedad (tres veces).

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos 
de los siglos Amén.

                                                                                
Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu Nombre. Vénganos 
tu Reino, hágase tu voluntad así en la tierra como en el cielo. El pan nuestro 
de cada día, dánoslo hoy, y perdona nuestras deudas, así como nosotros 
perdonamos a nuestros deudores, y no nos dejes caer en tentación, mas 
líbranos del mal.
                                                                
A través de las oraciones de nuestros santos padres, Señor Jesucristo, ten 
piedad de nosotros y sálvanos. Amén.      

Al levantarnos del sueño, nos inclinamos ante Ti, oh Dios, y clamamos a Ti, 
oh Poderoso, con el cántico de los ángeles, diciendo: Santo, Santo, Santo 
eres Tú, oh Dios. Por las oraciones de la Teotokos, ten piedad de nosotros.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo,

Me levantaste de mi cama y de mi sueño. Ilumina, oh Señor, mi mente y mi 
corazón; Abre mi boca para alabarte, oh Santísima Trinidad, diciendo: Santo, 



Santo, Santo eres Tú, oh Dios. Por las oraciones de la Teotokos, ten piedad 
de nosotros.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Oh Santísima Señora Teotokos, por tus santas y todopoderosas súplicas, 
disipa de mí, tu humilde y indigno sirviente, el desaliento, el olvido, la 
necedad, el descuido y todos los pensamientos impuros, malos y blasfemos 
de mi corazón. Apaga la llama de mis pasiones, porque soy pobre pecador, y 
líbrame de mis muchos recuerdos y hechos crueles, y líbrame de todas las 
malas acciones, porque bendito eres por todas las generaciones, y 
glorificado es tu honorable nombre por los siglos de los siglos.

Señor, ten piedad (doce veces)

Al levantarme del sueño, te doy gracias, oh Santísima Trinidad, porque por la
abundancia de tu bondad y paciencia no te enojaste conmigo, pecador, sino 
que has sido misericordioso conmigo, te has compadecido, y me levantaste 
cuando estaba desesperado, para alabar tu poder. Ahora ilumina los ojos de 
mi mente y abre mi boca para meditar en tus palabras, para entender tus 
mandamientos, para hacer tu voluntad, para cantarte con confesión del 
corazón y para alabar tu santísimo nombre, oh Padre, Hijo, y Espíritu Santo, 
ahora y siempre, y por los siglos de los siglos.
                                                             
Salva oh Señor a tu Pueblo, y bendice a tu heredad. Concede la victoria a los
cristianos ortodoxos, sobre sus adversarios; y por el poder de tu cruz 
preserva a todos los que te  pertenecen.

Oh Cristo, Dios Tú que voluntariamente fuiste levantado sobre la Cruz. 
Concede tu misericordia al pueblo nuevo llamado por tu nombre. Alegra con 
tu poder a los cristianos ortodoxos, concediéndoles victoria sobre sus 
adversarios, teniendo por auxilio tu arma de paz, la victoria invencible.

Oh Madre de Dios, intercesora Irrechazable, alabada y bendita, no rechaces 
nuestras súplicas, oh bondadosa, más afirma el estado de los cristianos 
ortodoxos, y salva a los que ordenaste gobernar concediéndoles la victoria 
desde lo alto, porque engendraste a Dios, oh única bendita.



Más honorable que los querubines  e incomparablemente más gloriosa que 
los serafines,  Tú que sin corrupción engendraste a Dios Verbo, verdadera 
Teotocos, te magnificamos. 

Por la misericordia, la compasión y el amor por la humanidad de tu Hijo 
unigénito, con quien eres bendecido, Dios Padre, junto con tu Espíritu todo 
santo, bueno y vivificador, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

 



                                                      SALMO 50 (51)                                            

3 Misericordia, Dios mío, por tu bondad, por tu inmensa compasión borra mi 
culpa; 

4  lava del todo mi delito,  limpia mi pecado.

5  Pues yo reconozco mi culpa,  tengo siempre presente mi pecado.

6  Contra ti, contra ti solo pequé, cometí la maldad en tu presencia.  En la 
sentencia 

tendrás razón,  en el juicio resultarás inocente.

7  Mira, en la culpa nací,  pecador me concibió mi madre.

8  Te gusta un corazón sincero,  y en mi interior me inculcas sabiduría.

9  Rocíame con el hisopo: quedaré limpio;  lávame: quedaré más blanco que 
la nieve.

10  Hazme oír el gozo y la alegría, que se alegren los huesos quebrantados. 

11  Aparta de mi pecado tu vista,  borra en mí toda culpa.

12  Oh Dios, crea en mí un corazón puro,  renuévame por dentro con espíritu
firme. 

13  No me arrojes lejos de tu rostro,  no me quites tu santo espíritu.

14  Devuélveme la alegría de tu salvación,  afiánzame con espíritu generoso.

15  Enseñaré a los malvados tus caminos, los pecadores volverán a ti.

16  Líbrame de la sangre, oh Dios,  Dios, Salvador mío,  y cantará mi lengua 
tu justicia.

17  Señor, me abrirás los labios,  y mi boca proclamará tu alabanza.

18  Los sacrificios no te satisfacen: si te ofreciera un holocausto, no lo 
querrías. 

19  El sacrificio agradable a Dios es un espíritu quebrantado;  un corazón 

quebrantado y humillado, tú, oh Dios, tú no lo desprecias.

20  Señor, por tu bondad, favorece a Sión, reconstruye las murallas de 
Jerusalén:

21  entonces aceptarás los sacrificios rituales,  ofrendas y holocaustos,  
sobre tu altar se inmolarán novillos.



DOXOLOGÍA

Gloria a Dios en las alturas; y en la tierra paz y buena voluntad a los 
hombres.  Te alabamos, Te bendecimos, Te adoramos, Te glorificamos, Te 
damos gracias por tu gran gloria. Señor, Rey Celestial, Dios Padre 
Omnipotente Señor, Hijo Unigénito Jesucristo y el Espíritu Santo.
Señor Dios, cordero de Dios, Hijo del Padre, que quita los pecados del 
mundo, ten piedad de nosotros. Tú que quitas los pecados del mundo recibe 
nuestra oración. Tú que estás sentado a la diestra del Padre, apiádate de 
nosotros. Porque Tú sólo eres Santo, sólo Tú eres Señor Jesucristo en la 
gloria de Dios Padre. Amén.                                

EL CREDO

Creo en un solo Dios, Padre Omnipotente, Creador del cielo y de la tierra y
de todas las cosas visibles e invisibles. Y en un solo Señor Jesucristo, Hijo
Unigénito de Dios nacido del Padre, antes de todos los siglos; Luz de Luz;
verdadero Dios de Dios verdadero. Engendrado no hecho; consubstancial al
Padre,  por Quien fueron hechas todas las cosas.  Quien por  nosotros los
hombres y por nuestra salvación, bajó de los cielos y se encarnó del Espíritu
Santo  y  María  Virgen,  y  se  hizo  hombre.  Fue  crucificado  también  por
nosotros bajo el poder de Poncio Pilato, padeció, fue sepultado. Resucitó al
tercer día según las Escrituras. Subió a los cielos y está sentado a la diestra
del Padre. Y vendrá por segunda vez lleno de gloria a juzgar a los vivos y a
los  muertos  y  su  Reino  no  tendrá  fin.  Y  en  el  Espíritu  Santo,  Señor  y
Vivificador, que procede del Padre, que con el Padre y el Hijo es juntamente
adorado y glorificado que habló por  los profetas.  Y en una Iglesia  Santa
Católica  y  Apostólica.  Confieso un  solo  bautismo para la  remisión de los
pecados. Y espero la resurrección de los muertos y la vida del siglo venidero.
Amén.



ORACIONES DE LA NOCHE

En el nombre del Padre, del Hijo, y del Espíritu Santo, ahora y siempre, y por 
los siglos de los siglos. Amén.

Santo Dios, Santo Fuerte, Santo Inmortal, ten piedad de nosotros (tres 
veces).

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos 
de los siglos. Amén.

Oh Santísima Trinidad, ten piedad de nosotros. Señor, purifica nuestros 
pecados. Oh Soberano, perdona nuestras iniquidades; Oh Santo, mira y 
sana nuestras dolencias por causa de tu nombre.

Señor, ten piedad (tres veces).

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos 
de los siglos Amén.

                                                                                
Padre nuestro que estás en los cielos, santificado sea tu Nombre. Vénganos 
tu Reino, hágase tu voluntad así en la tierra como en el cielo. El pan nuestro 
de cada día, dánoslo hoy, y perdona nuestras deudas, así como nosotros 
perdonamos a nuestros deudores, y no nos dejes caer en tentación, mas 
líbranos del mal.
                                                                
A través de las oraciones de nuestros santos padres, Señor Jesucristo, ten 
piedad de nosotros y sálvanos. Amén.      

Dios, grande y maravilloso, que con indescriptible bondad y rica providencia, 
lo ordenas todo y nos concedes bienes terrestres, que nos has dado como 
prenda del reino prometido los bienes que ya nos has concedido, y que nos 
has hecho evitar todo mal durante la parte ya pasada del presente día, 
concede que completemos también el resto del día sin reproche ante tu 
santa gloria, y que te cantemos, Dios nuestro, el único bueno que amas a los
hombres. Porque a Ti se debe toda Gloria, Honor y Adoración, al Padre, al 
Hijo, y al  Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 



De repente vendrá el juez y las obras de todos nosotros quedarán al 
descubierto. Por eso, nos conviene llorar de miedo a medianoche, diciendo: 
Santo, Santo, Santo eres Tú, oh Dios. Por las oraciones de la Teotokos, ten 
piedad de nosotros.                                                                                            

En tus manos, Señor Jesucristo, Dios mío, encomiendo mi espíritu; 
bendíceme, ten piedad de mí, y concédeme la vida eterna. Amén.



 
ANTES DE COMER

Comerán los humildes y serán saciados; alabarán al Señor los que le 
buscan; vivirá su corazón para siempre. 

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos 
de los siglos. Amén.

Los ojos de todos miran a Tí, y tú les has dado su comida en esta 
temporada, tú abriste tu mano, tú satisficiste el deseo de cada cosa viviente. 
Oh Cristo nuestro Dios, bendice la comida y bebida de tus siervos, porque Tú
eres santo, ahora y siempre y por los siglos de los siglos. Amén.                     

DESPUÉS DE COMER

Te damos gracias, Cristo Dios nuestro, por habernos satisfecho con tus 
bienes terrenales; no nos prives de tu reino celestial, y así como has venido 
en medio de tus discípulos dándoles la paz, ven también a nosotros, 
Salvador, y sálvanos.                                                                                         
                                                                

POR AYUDA EN CUALQUIER OBRA

Señor Jesucristo, Hijo unigénito del eterno Padre, que has dicho con tus 
purísimos labios: “Sin mí, nada pueden hacer”, Señor mío y Dios mío, con fe 
recibo tus palabras en mi corazón y en mi alma, inclinándome ante tu 
bondad; ayúdame a mí, pecador, a completar juntamente contigo esta obra 
que voy a empezar, en el nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. 
Amén.

ANTES DE EMPEZAR UN VIAJE

Oh Salvador, que acampanaste a Lucas y Cleofás durante su viaje a Emaús, 
acompáñame a mí, tu siervo, ahora durante mi viaje y defiéndeme de toda 
mal. Amen.                                                                                                         



POR UN ENFERMO

Santísimo Padre, médico celestial de nuestros cuerpos y almas, que has 
enviado a tu Hijo unigénito, nuestro  Señor  Jesucristo,  para  sanar  nuestras
dolencias  y  liberarnos  de  la  muerte,  sana  a  tu siervo       (nombre)      , 
de todo sufrimiento y restaurarle en la salud por la gracia de tu Divino Hijo, 
por las oraciones de nuestra Santísima Reina, la Siempre Virgen María, 
Madre de Dios, y de todos los santos; pues tú eres el manantial de toda 
curación, oh Señor, y te damos gracias, Padre, Hijo y Espíritu Santo, ahora y 
siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

POR LOS PADRES

Oh Señor Dios misericordioso, Tú me has mandado honrar a mi padre y 
madre, y Tú mismo has mostrado incluso hasta la muerte humilde obediencia
a tu Padre. De la profundidad de mi alma fervientemente Te busco, oh 
gracioso Jesucristo, mi Dios, escucha mi oración y ten piedad de mis padres,
que me han dado nacimiento, y me están trayendo a tu gracia y amor. 
Protégelos de todo mal, daño y enfermedad, dales salud, y 
misericordiosamente derrama tus bendiciones sobre ellos. Bendice sus 
esfuerzos y obras, ten piedad de ellos de acuerdo a tu gran misericordia, que
fielmente sirviéndote, a través de ellos también pueda yo ser digno de 
alabarte y servirte. Amén.

POR LOS DIFUNTOS

Oh Maestro, Señor y Dios nuestro, que en tu sabiduría creaste al hombre y le
honraste con tu divina imagen, y pusiste en él el espíritu de la vida, y le 
pusiste en este mundo otorgándole la esperanza de la resurrección y de la 
vida perdurable, y a pesar de que violó tus mandamientos, oh Gracioso 
Amante de la Humanidad, descendiste a la tierra para poder renovar y 
restaurar la creación de tus manos, a ti suplicamos, oh Santísimo Maestro, 
concedas descanso al alma de tu siervo       (nombre)       , en un lugar de 
luz, de frescura, de reposo; y sus pecados de palabra, obra o pensamiento, 
los perdones; perdónale, Señor, pues eres un Dios bueno que amas a todos, 
y a ti rendimos gloria, juntamente con tu Padre que es sin origen, y tu 



Santísimo Espíritu bueno y vivificador, ahora y siempre, y por los siglos de 
los siglos. Amén.

Acuérdate, Señor, de las almas de tus siervos difuntos       (nombre)       , y 
de todos mis antepasados y parientes, y  perdónales  todos  sus  pecados  
voluntarios  e  involuntarios,  concediéndoles  el  reino  y  la comunión de tus 
eternas bendiciones y el goce de tu vida infinita y bienaventurada. En el 
nombre del Padre, y del Hijo, y del Espíritu Santo. Amén.

Concede, Señor, remisión de pecados a       (nombre)      , y a todos nuestros
padres y hermanos que han fallecido en la fe y en la esperanza de la 
resurrección; y concédeles memoria eterna.

ORACIÓN AL SANTO PATRONO

Ruega por mí, santo patrono mío,    (nombre del santo patrono)    , porque 
con fervor me apresuro a ti, asiduo socorro e intercesor por mi alma.

ORACIÓN AL ÁNGEL GUARDIÁN

Ángel de Cristo, mi santo ángel guardián y protector de mi alma y de mi 
cuerpo, perdóname todo lo que he pecado en este día; líbrame de las 
incidías del Enemigo a fin de que nada ofenda a Dios; ora por mí, pecador y 
siervo indigno, para que habita en mi  la gracia y la misericordia de la 
Santísima Trinidad, y de mi Señor Jesucristo y de todos los santos. Amén.     

ORACIÓN A JESUCRISTO

Señor Jesús Cristo, Hijo de Dios, ten piedad de mí, pecador.



UNA GUIÁ PARA PREPARAR A CONFESAR

Pecados contra  Dios (Éxodo 20:1-9)

1 El Señor pronunció estas palabras:
2  «Yo soy el Señor, tu Dios, que te saqué de la tierra de Egipto, de la 
casa de esclavitud.
3  No tendrás otros dioses frente a mí.

¿Quién se sienta en el trono de tu corazón? ¿Tú mismo? ¿Familia? 
¿Trabajo? ¿Posesiones? Placer sensual: ¿Dinero? ¿Imagen, apariencia, 
reputación? ¿Comodidad?

4  No te fabricarás ídolos, ni figura alguna de lo que hay arriba en el 
cielo, abajo en la tierra, o en el agua debajo de la tierra.5  No te 
postrarás ante ellos, ni les darás culto; porque yo, el Señor, tu Dios, soy
un Dios celoso, que castigo el pecado de los padres en los hijos, hasta 
la tercera y la cuarta generación de los que me odian. 6 Pero tengo 
misericordia por mil generaciones de los que me aman y guardan mis 
preceptos.

¿Has convertido en ídolo a un artista, una estrella del deporte, una figura 
pública o un miembro de tu familia? ¿Convierte en ídolo la ciencia, la 
medicina, la política, el arte, la música o algún otro esfuerzo humano?

7  No pronunciarás el nombre del Señor, tu Dios, en falso. Porque no 
dejará el Señor impune a quien pronuncie su nombre en falso.

¿Has mentido?  ¿Usas el nombre de Dios al maldecir? ¿Usas el nombre de 
Dios a la ligera o con humor? ¿Hablas de Dios con menos que asombro?

8  Recuerda el día del sábado para santificarlo. 9 Durante seis días 
trabajarás y harás todas tus tareas, 10 pero el día séptimo es día de 



descanso, consagrado al Señor, tu Dios. No harás trabajo alguno, ni tú, 
ni tu hijo, ni tu hija, ni tu esclavo, ni tu esclava, ni tu ganado, ni el 
emigrante que reside en tus ciudades. 11 Porque en seis días hizo el 
Señor el cielo, la tierra, el mar y lo que hay en ellos; y el séptimo día 
descansó. Por eso bendijo el Señor el sábado y lo santificó.

¿Qué es lo suficientemente importante como para que te pierdas la Divina 
Liturgia el domingo o un día festivo importante? ¿Lavar ropa? ¿Compras? 
¿Evento deportivo? ¿Película?

Pecados contra otros  (Éxodo 20:12-17)

12  Honra a tu padre y a tu madre, para que se prolonguen tus días en la
tierra, que el Señor, tu Dios, te va a dar.

¿Les brindas el debido respeto, gratitud, atención y cuidado a tus padres y 
abuelos en todas las condiciones de la vida? 

13  No matarás.

¿Albergas ira, odio, desdén o resentimiento hacia alguien? ¿Has castigado a 
alguien con rencor o envidia o provecho? ¿Has apoyado trafico de drogas?

14  No cometerás adulterio.                                                                       

¿Has mirado a otra persona con interés sexual? ¿Tiene secretos de su 
cónyuge? ¿Ha hecho algo para romper la confianza o la unidad de su 
matrimonio? ¿Has mirado a pornografía?

 15  No robarás.

¿Has tomado algo que no te pertenece? ¿Ha privado a su cónyuge, hijos, 
padres, hermanos, parientes o empleador de tiempo, trabajo, respeto, amor o
cualquier cosa que les deba? ¿Has dañado la imagen de alguien? 

¿Ha apoyado alguna organización que se lucre con la trata de personas? ¿O
esclavitud? 



16  No darás falso testimonio contra tu prójimo. 

¿Ha hablado negativa o críticamente de alguien con una tercera persona 
(incluso si lo que dijo fuera cierto)? ¿Has escuchado tal charla? ¿Has 
ocultado verdades importantes?

17  No codiciarás los bienes de tu prójimo. No codiciarás la mujer de tu 
prójimo, ni su esclavo, ni su esclava, ni su buey, ni su asno, ni nada que
sea de tu prójimo».  

¿Está celoso de la apariencia, personalidad, cónyuge, familia, trabajo, 
posesiones, reputación o estilo de vida de alguien?
¿Estás siempre consciente de tu pecaminosidad y orgullo?
¿Sientes vergüenza y tristeza por tus pecados y fracasos?

¿Se acerca a los demás de manera honesta y transparente, sin buscar 
aprovecharse ni dominar a otros? ¿Sin pretensiones? ¿Con una actitud de 
bondad amorosa, perdón y misericordia? ¿Su presencia trae calma a los 
demás y amortigua el conflicto? ¿Dejas tu propio interés a un lado para amar
y ayudar a los demás?

¿Tienes hambre de aquello que te acerca a Dios: la Iglesia, la Sagrada 
Escritura, la oración centrada? ¿Están tu corazón y tu mente libres de 
engaño, resentimiento, envidia, avaricia, lujuria y otras pasiones? ¿Defiendes
el derecho, la verdad y la moral aunque sufras las consecuencias? ¿Profesas
tu fe en Jesucristo? ¿Has renunciado al diablo? ¿Es tu corazón un lugar 
adecuado para que Dios more?

 



 




