
ASCENSIÓN   

Partes Variables                                                                   

GRANDES VÍSPERAS

El sacerdote se viste con epitrajil y felonio

Los Stijos con las estrofas de la Fiesta

Tono 5

Stíjo: Saca mi alma de la prisión  para que pueda confesar tu nombre.

El Señor fue elevado a los Cielos  para enviar al Consolador al mundo.  Los Cielos 
prepararon su trono, y las nubes su Ascensión.  Los Ángeles se maravillan al ver a un 
hombre más exaltado que ellos.  El Padre recibe a Aquel a Quien tenía eternamente con 
Él en su seno.  El Espíritu Santo ordena a todos Sus Ángeles:  Alzad vuestras puertas, oh 
príncipes.  Todas las naciones, batid palmas;  Cristo ha ascendido donde estaba antes.

Stíjo: Los justos esperarán en mí  hasta que me recompenses.

El Señor fue elevado a los Cielos  para enviar al Consolador al mundo.  Los Cielos 
prepararon su trono, y las nubes su Ascensión.  Los Ángeles se maravillan al ver a un 
hombre más exaltado que ellos.  El Padre recibe a Aquel a Quien tenía eternamente con 
Él en su seno.  El Espíritu Santo ordena a todos Sus Ángeles:  Alzad vuestras puertas, oh 
príncipes.  Todas las naciones, batid palmas;  Cristo ha ascendido donde estaba antes.

Stíjo: Desde lo profundo te he clamado, oh Señor;  Oh Señor, escucha mi voz.

Oh Señor, los querubines se asombraron de tu ascensión,  cuando te vieron, oh Dios,  
que estás sentado sobre ellos,  ascendiendo sobre las nubes.  Y Te glorificamos, porque 
tu misericordia es buena.  Gloria a Ti.

Stíjo: Estén atentos tus oídos  a la voz de mi súplica. 

Oh Señor, los querubines se asombraron de tu ascensión,  cuando te vieron, oh Dios,  
que estás sentado sobre ellos,  ascendiendo sobre las nubes.  Y Te glorificamos, porque 
tu misericordia es buena.  Gloria a Ti.

Stíjo: Si te fijas en las iniquidades, Oh Señor, Oh Señor, ¿quién se mantendrá firme?  
Porque contigo hay perdón.

Habiendo contemplado tus ascensos sobre los santos montes, oh Cristo,  Tú, resplandor 
de la gloria del Padre,  alabamos la resplandeciente semejanza de tu rostro.  Adoramos tu
pasión,  Honramos tu Resurrección,  Y glorificamos tu gloriosa Ascensión.  Ten piedad de 
nosotros.                                                                                       

Stíjo: Por amor a tu nombre te he esperado pacientemente, oh Señor; Mi alma ha 
esperado con paciencia tu palabra,  mi alma ha esperado en el Señor.

Habiendo contemplado tus ascensos sobre los santos montes, oh Cristo,  Tú, resplandor 



de la gloria del Padre,  alabamos la resplandeciente semejanza de tu rostro.  Adoramos tu
pasión,  Honramos tu Resurrección,  Y glorificamos tu gloriosa Ascensión.  Ten piedad de 
nosotros.   

Stíjo: Desde la vigilia de la mañana hasta la noche, desde la vigilia de la mañana  que 
Israel espere en el Señor.

Oh Señor, cuando los Apóstoles te vieron elevado en las nubes,  Oh Cristo vivificante,  se 
llenaron de dolor y lloraron con lamento, diciendo con dolor:  Oh Maestro, no dejes 
huérfanos  a tus siervos a quienes Tú amaste en tu misericordia,  ya que eres 
misericordioso.  Pero como Tú prometiste,  envíanos tu santísimo Espíritu,  para iluminar 
nuestras almas.

Stíjo: Porque en el Señor hay misericordia, y con Él abundante redención;  y El redimirá a 
Israel de todas sus iniquidades.

Oh Señor, cuando los Apóstoles te vieron elevado en las nubes,  Oh Cristo vivificante,  se 
llenaron de dolor y lloraron con lamento, diciendo con dolor:  Oh Maestro, no dejes 
huérfanos  a tus siervos a quienes Tú amaste en tu misericordia,  ya que eres 
misericordioso.  Pero como Tú prometiste,  envíanos tu santísimo Espíritu,  para iluminar 
nuestras almas.

Stíjo: Alabad al Señor, todas las naciones;  alabadle, pueblos todos.

Oh Señor, cuando cumpliste el misterio de tu dispensación,  Tomaste a tus discípulos y 
subiste al Monte de los Olivos;  y he aquí, pasaste por el firmamento de los cielos.  Oh Tú 
que por mi causa te hiciste pobre como yo,  y que subiste allá  de donde no fuiste 
separado,  envía tu santísimo Espíritu para iluminar nuestras almas.

Stíjo: Porque hizo que su misericordia prevaleciera sobre nosotros,  y la verdad del Señor 
permanece para siempre.

Oh Señor, cuando cumpliste el misterio de tu dispensación,  Tomaste a tus discípulos y 
subiste al Monte de los Olivos;  y he aquí, pasaste por el firmamento de los cielos.  Oh Tú 
que por mi causa te hiciste pobre como yo,  y que subiste allá  de donde no fuiste 
separado,  envía tu santísimo Espíritu para iluminar nuestras almas.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Tono 6

No estando separado del seno del Padre,  oh dulcísimo Jesús,  y habiendo vivido en la 
tierra como un hombre,  fuiste elevado en gloria hoy desde el Monte de los Olivos.  Y 
levantando nuestra naturaleza caída por tu compasión,  Tú la sentaste junto con el Padre. 
Por tanto, las órdenes celestiales de los incorpóreos se asombraron ante la maravilla  y se
quedaron asombrados y asombrados.  Se apoderaron de ellos temblorosos y 
magnificaron tu amor por la humanidad.  Con ellos en la tierra también glorificamos tu 
condescendencia hacia nosotros,  y tu Ascensión de nosotros,  suplicando y diciendo:  Oh
Tú que por tu Ascensión llenaste de alegría infinita  tus discípulos y la Madre de Dios que 
Te dio a luz,  por sus oraciones, tennos por dignos del gozo de tus escogidos,  por tu gran 
misericordia.



Proquimeno

Tono 5

Oh Dios, en tu nombre sálvame,  y en tu fuerza me juzgas.

Stíjo: Oh Dios, escucha mi oración, escucha las palabras de mi boca.

LECTURAS

Isaías (2:2-3)

1 Visión de Isaías, hijo de Amós, acerca de Judá y de Jerusalén.
2  En los días futuros estará firme  el monte de la casa del Señor,  en la cumbre de las 
montañas,  más elevado que las colinas.  Hacia él confluirán todas las naciones,
3  caminarán pueblos numerosos y dirán:  «Venid, subamos al monte del Señor,  a la casa
del Dios de Jacob.  Él nos instruirá en sus caminos  y marcharemos por sus sendas;  
porque de Sión saldrá la ley,  la palabra del Señor de Jerusalén».

Isaías (62:10-63:3, 7-9)

10  Pasad, pasad por los portales,  despejad el camino del pueblo,  allanad, allanad la 
calzada,  limpiadla de piedras.
11 El Señor hace oír esto  hasta el confín de la tierra:  «Decid a la hija de Sión:  Mira a tu 
salvador, que llega,  el premio de su victoria lo acompaña,  la recompensa lo precede».
12  Los llamarán «Pueblo santo», «Redimidos del Señor»,  y a ti te llamarán «Buscada», 
«Ciudad no abandonada».
1 ¿Quién es ese que viene de Edón,  de Bosra, con las ropas enrojecidas?  ¿Quién es 
ese, vestido de gala,  que avanza lleno de fuerza?  Yo, que sentencio con justicia  y soy 
poderoso para salvar.
2  ¿Por qué están rojos tus vestidos,  y la túnica como quien pisa en el lagar?
3 Yo solo he pisado el lagar,  y de los otros pueblos nadie me ayudaba.  Los pisé con mi 
cólera, los estrujé con mi furor;  su sangre salpicó mis vestidos y me manché toda la ropa.
7  Quiero recordar la misericordia del Señor,  las alabanzas del Señor:  todo lo que 
hizo por nosotros el Señor,  sus muchos beneficios a la casa de Israel,  que llevó a cabo 
con compasión, y su gran misericordia.
8  Él dijo: «Son mi pueblo, hijos que no engañarán»,  y fue su salvador 
9 en todas sus angustias. No fue un ángel ni un mensajero,  fue él mismo en persona 
quien los salvó,  los rescató con su amor y su clemencia,  los levantó y soportó, todos los 
días del pasado.

Zacarías (14:1, 4, 8-11)

1 Mirad que llega el Día del Señor y se repartirá tu botín en medio de ti. 



4 Aquel día se plantarán sus pies sobre el monte de los Olivos, al este de Jerusalén. El 
monte de los Olivos se partirá en dos, al este y al oeste; quedará un gran valle. La mitad 
de la montaña se retirará hacia el norte y la otra mitad hacia el sur.
8  Aquel día brotarán aguas vivas de Jerusalén: la mitad irá al mar oriental, la otra mitad al
occidental, tanto en verano como en invierno. 
9 El Señor será rey de todo el mundo.
Aquel día el Señor y su nombre serán únicos. 
10 Todo el país se convertirá en una llanura, desde Guibeá hasta Rimón, al sur de 
Jerusalén, que será realzada y habitada en su lugar, desde la Puerta de Benjamín hasta 
la Puerta Antigua, hasta la Puerta del Ángulo y la Torre de Jananel, hasta el Lagar del 
Rey. 
11 Habitarán en ella y no habrá más exterminio; habitarán Jerusalén tranquilos.

____________________________________________________________________
Si hay la Procesión con el Icono durante las Grandes Vísperas; si no, a Medianoche
 

La Procesión con el icono

Tono 1

Así como subiste a los cielos,  de donde también descendiste,  no nos dejes huérfanos, 
oh Señor;  deja que tu Espíritu venga, trayendo paz al mundo;  Muestra a los hijos de los 
hombres las obras de tu poder,  Oh Señor y Amante de la Humanidad.

Aunque no fuiste separado de su seno incircunscripto,  ascendiste a tu Padre sin principio,
oh Cristo,  y las huestes de lo alto no aceptaron adición a la alabanza tres veces santa.  
Pero incluso después de que te hiciste hombre  te reconocieron como el único Hijo,  
unigénito del Padre, oh Señor.  Por la multitud de tus misericordias, ten piedad de 
nosotros.

Tus ángeles dijeron a los Apóstoles, oh Señor:  Varones galileos,  ¿por qué estáis mirando
al cielo?  Este es Cristo Dios, que ha sido tomado de vosotros arriba en el cielo.  Vendrá 
de nuevo como le habéis visto ir al cielo.  Adoradle en santidad y justicia.

Tono 4

Cuando Tú, oh Cristo,  viniste al Monte de los Olivos  para cumplir la buena voluntad del 
Padre,  los ángeles del cielo se asombraron  y las regiones más bajas se estremecieron 
de miedo.  Los discípulos estaban presentes con alegría y temblor  mientras les hablabas,
y una nube dispuesta como un trono esperaba frente a ellos;  y el Cielo, abriendo de par 
en par las puertas, brilló con hermosura;  y la tierra revela sus cámaras ocultas,  para que 
Adán conozca el descenso y el ascenso inmediato;  pero sus pasos eran llevados hacia 
arriba como si fuera por una mano,  y se oía su boca bendiciéndote grandemente;  la 
nube te tomó y el Cielo te recibió en sí mismo.  Tú has obrado esta obra grande y extraña,
oh Señor,  para la salvación de nuestras almas.

Has renovado en Ti mismo la naturaleza de Adán,  que había descendido a las partes más
bajas de la tierra,  y la has elevado sobre todo principado y autoridad hoy.  Porque como 
lo amaste, lo sentaste junto a Ti mismo;  puesto que te compadeciste de él, lo uniste a Ti 
mismo;  como lo uniste a Ti mismo, sufriste con él;  y soportando la Pasión, aunque eres 
infranqueable,  la glorificaste.  Pero los Incorpóreos dijeron: ¿Quién es este hombre 



apuesto?  Pero no sólo es hombre, sino Dios y hombre;  lo que es manifiesto es doble.  
Por tanto,  los ángeles, volando fuera de sí, revestidos de vestiduras radiantes,  clamaron 
a los discípulos: Varones galileos,  el que se ha ido de vosotros,  Jesús, Hombre y Dios,  
volverá como el Dios -hombre para juzgar a los vivos ya los muertos;  y concede a los 
fieles  el perdón de los pecados y una gran misericordia.

 Cuando ascendiste en gloria, oh Cristo Dios,  mientras los discípulos miraban,  las nubes 
te tomaron con tu carne;  las puertas celestiales fueron abiertas;  el coro de los Ángeles 
se regocijó con alegría;  los poderes de arriba gritaron en voz alta, diciendo:  Alzad 
vuestras puertas, oh príncipes,  y el Rey de la Gloria entrará por ellas.  Y los discípulos 
estaban atónitos y decían:  No te apartes de nosotros, oh Buen Pastor,  mas envíanos tu 
santísimo Espíritu para que guíe y afirme nuestras almas.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Tono 4
 
Oh Señor, habiendo cumplido el misterio  que estaba oculto desde antes de los siglos y de
todas las generaciones,  como eres bueno, viniste con tus discípulos al Monte de los 
Olivos,  teniendo contigo a la que te dio a luz , el Creador y Formador de todas las cosas; 
porque convenía que ella  que, como Madre tuya, sufrió en tu Pasión más que todos,  
goce también del gozo insuperable  de la glorificación de tu carne, oh Maestro,  que 
hemos alcanzado por tu ascensión a la Cielos,  y glorificamos tu gran misericordia para 
con nosotros.

_______________________________________________________________________ 

Los Stijos Posteriores con las estrofas  de la Fiesta

Tono 2

Tú naciste como Tú mismo quisiste;  Tú apareciste por tu propia elección;  Tú sufriste en 
la carne, oh Dios nuestro.  Te levantaste de entre los muertos, pisoteando la muerte;  y Tú 
ascendiste en gloria, oh Tú que llenas todas las cosas,  y nos enviaste el Espíritu Divino,  
para que podamos alabar y glorificar tu Divinidad.

Stíjo: Batid palmas, naciones todas;  aclamad a Dios con voz de júbilo.

Al verte elevado  del Monte de los Olivos, oh Cristo,  las Potestades se gritaban unas a 
otras: ¿Quién es éste?  Y se les dijo:  Este es el fuerte y poderoso.  Este es el poderoso 
en la guerra.  Este es verdaderamente el Rey de Gloria.  ¿Y por qué son rojas sus 
vestiduras?  Porque viene de Bosra, que es la carne.  Pero tú mismo, siendo Dios,  te 
sentaste a la diestra de la majestad  y nos enviaste el Espíritu Santo,  para que guíe y 
salve nuestras almas.

Stíjo: Dios ha subido en júbilo,  el Señor con voz de trompeta.

Fuiste elevado en gloria desde el Monte de los Olivos, oh Cristo Dios,  en presencia de tus
discípulos,  y te sentaste a la diestra del Padre,  oh Tú que llenas todas las cosas con tu 
divinidad;  y les enviaste el Espíritu Santo,  que ilumina  y fortalece y santifica nuestras 
almas. 



Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén,

Tono 6

Dios ha subido en júbilo,  el Señor con voz de trompeta,  para resucitar la imagen caída 
de Adán,  y para enviar el Espíritu Consolador para santificar nuestras almas.
                                               

Tropario de la Fiesta

Tono 4

Has ascendido en gloria, oh Cristo Dios nuestro,  habiendo alegrado a tus discípulos con 
la promesa del Espíritu Santo;  y fueron asegurados por la bendición  que Tú eres el Hijo 
de Dios,  el Redentor del mundo. (tres veces)

Bendición de los Panes

MAITINES

Tropario de la Fiesta

Tono 4

Has ascendido en gloria, oh Cristo Dios nuestro,  habiendo alegrado a tus discípulos con 
la promesa del Espíritu Santo;  y fueron asegurados por la bendición  que Tú eres el Hijo 
de Dios,  el Redentor del mundo. (dos veces)

Gloria, al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Has ascendido en gloria, oh Cristo Dios nuestro,  habiendo alegrado a tus discípulos con 
la promesa del Espíritu Santo;  y fueron asegurados por la bendición  que Tú eres el Hijo 
de Dios,  el Redentor del mundo. 

Los himnos de la sesión después de la primera katisma

Tono 1 

Mientras los Ángeles miraban con asombro tu temible Ascensión,  y mientras
los discípulos estaban asombrados cuando Tú fuiste tomado de la tierra,  Oh Salvador, 
como Dios Tú ascendiste en gloria  mientras las puertas fueron levantadas para Ti.  Por 
esta causa, entonces, las Huestes de los cielos clamaron,  maravilladas de asombro:  
Gloria a tu descenso, oh Cristo Salvador.  Gloria a la soberanía de tu Reino.  Gloria a tu 
Ascensión,  Oh Tú, único Amante de la Humanidad.



Gloria, al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Mientras los Ángeles miraban con asombro tu temible Ascensión,  y mientras
los discípulos estaban asombrados cuando Tú fuiste tomado de la tierra,  Oh Salvador, 
como Dios Tú ascendiste en gloria  mientras las puertas fueron levantadas para Ti.  Por 
esta causa, entonces, las Huestes de los cielos clamaron,  maravilladas de asombro:  
Gloria a tu descenso, oh Cristo Salvador.  Gloria a la soberanía de tu Reino.  Gloria a tu 
Ascensión,  Oh Tú, único Amante de la Humanidad.

Los Himnos de la sesión después de la segunda katisma
 
Tono 3

Dios el Sin principio, Quien existió antes de todas las edades,  y Quien tomó
la naturaleza del hombre sobre sí mismo,  y místicamente la deificó, fue asumida en este 
día.  Por eso, los Ángeles corrieron delante y lo indicaron a los Apóstoles  mientras subía 
con gran gloria a las alturas del Cielo.  Y mientras lo adoraban, daban voces y decían: 
Gloria a Dios que fue arrebatado.

Gloria, al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Dios el Sin principio, Quien existió antes de todas las edades,  y Quien tomó
la naturaleza del hombre sobre sí mismo,  y místicamente la deificó, fue asumida en este 
día.  Por eso, los Ángeles corrieron delante y lo indicaron a los Apóstoles  mientras subía 
con gran gloria a las alturas del Cielo.  Y mientras lo adoraban, daban voces y decían: 
Gloria a Dios que fue arrebatado.

Polieleos 

Magnificación

Te magnificamos,  Oh Cristo Dador de la vida,  y honramos tu divina ascensión  con tu 
Purísima Carne al cielo. 

Stíjo: Dios ha subido en júbilo, el Señor con voz de trompeta.

Stíjo: ¡Batid palmas, todos los pueblos. Aclamad a Dios con gritos de alegría!

Stíjo: Porque el Señor, el Altísimo es asombroso, el Gran Rey de toda la tierra.

Stíjo: Somete pueblos a nuestro yugo naciones pone a nuestros pies.

Stíjo: Él nos elige nuestra herencia.

Stíjo:  Orgullo de Jacob, su amado.

Stíjo: Sube Dios entre aclamaciones, el Señor, a toque de trompeta.



Stíjo:Volaba  a lomos de un querubín,

Stíjo: Sostenido por las alas del viento.

Stíjo: Te sirven las nubes de carroza.

Stíjo: Te deslizas sobre las alas del viento.

Stíjo:  ¡Puertas, alza los dinteles, levantaos, antiguos portones!
                                       
Stíjo: Y que entre el Rey de la Gloria.

Stíjo:¿Quien es este Rey de la Gloria?

Stíjo: El Señor, el Fuerte y Valiente, el Señor, Valiente en la batalla.

Stíjo: El Señor asentó su trono en el cielo.
 
Stíjo: Su Soberanía gobierna todo el universo

Stíjo: Oráculo del Señor a mi Señor: Siéntate a mi diestra.
 
Stíjo: Hasta que haga de tus enemigos estrado de tus pies.

Stíjo:  Postraos ante Él, todos sus Ángeles. 

Stíjo:: Dios sentado en su trono sagrado.

Stíjo:  Él juzga el orbe con justicia.

Stíjo:  Tu amor, Señor, llega al cielo; tu fidelidad alcanza la nubes.

Stíjo: Tu trono es eterno, como es de Dios

Stíjo: Tu trono está firme desde antaño, desde la eternidad existes Tú.

Stíjo: Subsiste a las alturas, conduciendo cautivos.

Stíjo: Sentaste en tu trono como, Juez Justo.

Stíjo:  Tú que asientas tu Majestad sobre los cielos.

Stíjo:  ¡Basta ya! Sabed que Soy Dios.

Stíjo: ¡Alzate, oh Dios, sobre los cielos; sobre toda la tierra, tu Gloria!

Stíjo:  ¡Levantate, Juez de la tierra!

Stíjo: ¿Es imponente el Señor en las alturas?

Stíjo: El cielo es el cielo del Señor, la tierra se la ha dado al hombre.



Stíjo: ¿Quien como nuestro Señor, Dios, con su trono arriba, en las alturas;

Stíjo:  que se abaja para ver el cielo y la tierra?

Stíjo:  ¡Levantate, Señor, lleno de fuerza!

Stíjo: Cantaremos, celebramos tu Poder.

Stíjo: ¡Tocad para nuestro Dios, tocad!

Stíjo: ¡Tocad para nuestro Rey, tocad!

Stíjo: Que cabalga por los cielos, los cielos antiguos.

Stíjo: Exaltad al Señor, nuestro Dios, postraos en su Monte Santo; Santo es el Señor, 
nuestro Dios.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Aleluya, aleluya, aleluya ¡Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, a Ti, oh Dios! (tres 
veces)

El Himno de la sesión de la Fiesta

Tono 5

Habiendo descendido del cielo a las cosas de la tierra,  oh Cristo, como Dios, contigo 
mismo, resucitaste la forma de Adán,  que yacía postrado en las bodegas inferiores de la 
bóveda del Hades;  en tu Ascensión a las alturas  Lo condujiste hasta los Cielos y lo 
sentaste  sobre el trono de tu Padre,  ya que Tú, Amante de la humanidad, eres 
misericordioso.

Antífona

Tono 4

Desde mi juventud  me han hecho guerra muchas pasiones;  pero Tú mismo defiéndeme  
y sálvame, oh mi Salvador.

Los aborrecedores de Sion  seréis avergonzados por el Señor;  porque como la hierba,  
junto al fuego os secaréis.

Gloria, al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén. 

En el Espíritu Santo,  toda alma es vivificada,  y, mediante la purificación, es exaltada y 
resplandeciente  por la Triple Unidad de una manera sagrada y oculta.

Proquimeno



Tono 4

Dios ha subido en júbilo,  el Señor con voz de trompeta.

Stíjo: Batid palmas, todas las naciones aclamad a Dios con voz de júbilo..

El Evangelio 

Marcos (16:9-20)

9  Resucitado al amanecer del primer día de la semana, se apareció primero a María 
Magdalena, de la que había echado siete demonios. 
10 Ella fue a anunciárselo a sus compañeros, que estaban de duelo y llorando. 
11 Ellos, al oírle decir que estaba vivo y que lo había visto, no la creyeron.
12  Después se apareció en figura de otro a dos de ellos que iban caminando al campo. 
13 También ellos fueron a anunciarlo a los demás, pero no los creyeron.
14  Por último, se apareció Jesús a los Once, cuando estaban a la mesa, y les echó en 
cara su incredulidad y dureza de corazón, porque no habían creído a los que lo habían 
visto resucitado. 
15  Y les dijo: «Id al mundo entero y proclamad el Evangelio a toda la creación. 
16  El que crea y sea bautizado se salvará; el que no crea será condenado. 
17 A los que crean, les acompañarán estos signos: echarán demonios en mi nombre, 
hablarán lenguas nuevas, 
18  cogerán serpientes en sus manos y, si beben un veneno mortal, no les hará daño. 
Impondrán las manos a los enfermos, y quedarán sanos».
19  Después de hablarles, el Señor Jesús fue llevado al cielo y se sentó a la derecha de 
Dios.
 20 Ellos se fueron a predicar por todas partes, y el Señor cooperaba confirmando la 
palabra con las señales que los acompañaban. 

Tono 6

Habiendo visto la Resurrección de Cristo,  adoremos al santo Señor Jesús,  el único sin 
pecado.  Veneramos tu Cruz, oh Cristo,  y tu santa Resurrección cantamos y glorificamos. 
Porque Tú eres nuestro Dios,  y no conocemos a otro fuera de Ti;  invocamos tu nombre.  
Venid todos los fieles,  adoremos la santa Resurrección de Cristo,  porque, he aquí, por la 
Cruz ha llegado la alegría a todo el mundo.  Siempre bendiciendo al Señor,  cantamos su 
Resurrección;  porque habiendo soportado la crucifixión,  destruyó la muerte con la 
muerte. 

Salmo 50 (51)

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Por las oraciones de los Apóstoles  Oh Misericordioso,  borra la multitud de nuestras 
transgresiones.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Tono 6



Por las oraciones de la Teotocos,  Oh Misericordioso,  borra la multitud de nuestras 
transgresiones.

Ten piedad de mí, oh Dios,  según tu gran misericordia;  y conforme a la multitud de tus 
misericordias,  borra mis transgresiones.

Hoy las huestes en lo alto,  contemplando nuestra naturaleza en los Cielos  se maravillan 
de la extraña manera de su ascenso,  y perplejos se decían unos a otros:  ¿Quién es éste 
que viene?  Y cuando vieron que era su propio Maestro,  se les mandó levantar las 
puertas celestiales,  El cual de nuevo vendrá de allí en la carne,  como Juez de todos y 
Dios Todopoderoso.

Canon

ODA 1

Primer Canon

Tono 5

 Al Dios Salvador que hizo pasar a su pueblo en seco por el mar,  pero ahogó al Faraón 
con todo su ejército,  a Él solo cantemos:  Porque Él es glorificado.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Oh pueblos todos, cantemos un cántico de victoria a Cristo, Quien ha sido tomado con 
gloria sobre los hombros de los Querubines, y Quien nos ha sentado junto a Él a la diestra
de los Padres; porque Él es glorificado.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti. 

Al contemplar a Cristo, el Mediador entre Dios y los hombres, con su carne en las alturas, 
los coros de los Ángeles quedaron asombrados y unánimes entonaron un himno de 
victoria.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Cantemos todos a Dios, Quien fue visto en el Monte Sinaí, y Quien dio la Ley a Moisés, el 
vidente de Dios, y Quien ascendió del Monte de los Olivos en la carne, porque Él es 
glorificado.

Stijo: Oh Santísima Madre de Dios, sálvanos.

Oh purísima Madre de Dios, intercede sin cesar ante Aquel que tomó carne de ti, pero que
no se separó del seno del Padre, para que salve de todo peligro a los que ha formado.

Segundo Canon
              

Tono 4



Abriré mi boca,  y seré lleno del Espíritu,  y pronunciaré un discurso a la Reina y Madre;  y
ser vista radiante celebrando la fiesta,  alabando con gozo sus maravillas.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Tú, que eres inmortal por naturaleza, te levantaste al tercer día y te apareciste a los once 
y a todos los discípulos y cabalgando sobre una nube te apresuraste a regresar al Padre, 
oh Tú, Creador de todo.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

El David, inspirado por Dios, clamó, cantando muy claramente: El Señor ha ascendido a 
los Cielos en júbilo y con la voz de la trompeta, alcanzando incluso al Padre, la Fuente de 
la luz.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo,

oh Señor, por tu Pasión y tu Resurrección Tú has renovado el mundo, que se había 
envejecido en muchos pecados; y cabalgando sobre una nube, subiste a los Cielos. Gloria
a tu gloria.

ahora y siempre, y por los siglos a los siglos. Amén.

Oh Señora toda inmaculada, tú concebiste al Maestro de todos, Quien voluntariamente se
sometió a la Pasión y subió a su Padre, a Quien no había dejado, aunque se había hecho 
carne.

Katabasia

Tono 4

Cubierto por la nube divina,  el tardo de lengua proclamó la Ley escrita por Dios;  por 
haberse sacudido la impureza del ojo de su mente,  contempla a Aquel que es, y es 
iniciado en el conocimiento del Espíritu,  alabando con cánticos inspirados por Dios.

ODA 3

Primer Canon

Tono 5

Por el poder de tu cruz, oh Cristo,  haz firme mi entendimiento,  para que pueda cantar y 
glorificar  tu ascensión salvadora.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Tú subiste al Padre, oh Cristo vivificante, y exaltaste a nuestra raza con tu inefable 
compasión, oh Amante de los hombres.



Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Las órdenes de los Ángeles, oh Salvador, al contemplar la naturaleza del hombre 
ascendiendo junto a Ti, se asombraron y Te alabaron sin cesar.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Los coros de los ángeles se asombraron, oh Cristo, al verte elevado con tu cuerpo, y 
alabaron tu santa ascensión.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Tú resucitaste la naturaleza humana corrompida, oh Cristo, y en tu Ascensión nos 
exaltaste y nos glorificaste junto contigo mismo.

Stijo: Oh Santísima Madre de Dios, sálvanos

Implora incesantemente a Aquel que salió de tus lomos, oh pura, que aquellos que te 
alaban como la Madre de Dios sean librados del engaño del diablo.

Segundo Canon

Tono 4

Oh Teotocos, tú fuente viva y abundante,  establece en comunión espiritual a aquellos que
te cantan himnos,  y en tu gloria divina  concédeles coronas de gloria.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Alzad las puertas del Cielo, he aquí, Cristo Rey y Señor ha venido, vestido con un cuerpo 
de barro; así hablaron los poderes de abajo a los de arriba.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Habiendo buscado a Adán, que había sido engañado por la astucia de la serpiente, Tú, 
revestido de la naturaleza de Adán, ascendiste y te sentaste a la diestra del Padre, siendo
de igual rango que Él; y los Ángeles Te alabaron. 

Gloria, al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo,

La tierra celebra y danza de júbilo, y el Cielo se regocija hoy por la Ascensión del Hacedor
de la creación, Quien por su propia voluntad unió claramente lo que estaba separado.

ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Ya que has dado a luz a Dios que destruyó la muerte y que es el único inmortal, oh pura 
Virgen Madre, pídele siempre que mate las pasiones que me matan y que me salve.

Katabasia



Solo la oración de la profetisa Anna,  quien en la antigüedad trajo un espíritu quebrantado 
al Poderoso y Dios del conocimiento,  desató las cadenas de un útero sin hijos  y la 
reprensión rebelde de ella con hijos.

El Himno de la Sesión de la Fiesta

Tono 8

Habiendo subido sobre las nubes del cielo, oh Cristo,  Tú dejaste la paz a los que están 
en la tierra;  y Tú ascendiste y te sentaste a la diestra del Padre en las alturas,  siendo 
uno en esencia con Él, y el Espíritu, oh Señor;  porque aunque te hubieras manifestado en
la carne, sin sufrir cambio.  Por tanto, esperas ahora hasta la última consumación,  
cuando volverás a juzgar a toda la humanidad sobre la tierra.  Oh Justo Juez y Señor,  ya 
que eres un Dios grandemente misericordioso,  perdona nuestras almas y concédenos, a 
tus humildes siervos,  el perdón de nuestras faltas y nuestros pecados.

ODA 4

Tono 5

Oí el rumor del poder de la cruz  que el paraíso se abre por ella  y grité en voz alta 
diciendo:  Gloria a tu poder, oh Señor.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Fuiste elevado a la gloria, oh Rey de los Ángeles, para enviarnos el Consolador del Padre.
Por lo cual clamamos: Gloria a tu Ascensión, oh Cristo.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Cuando el Salvador ascendió en la carne al Padre, las formaciones de los Ángeles se 
asombraron de Él y gritaron en voz alta: Gloria a tu Ascensión, oh Cristo.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Las huestes de los Ángeles clamaron a los de arriba: Levantad las puertas para Cristo 
nuestro Rey; A él alabamos junto con el Padre y el Espíritu.

Stijo: Oh Santísima Madre de Dios, sálvanos. 

La Virgen dio a luz sin la experiencia de las cosas propias de la maternidad. Pero aunque 
era madre, permaneció virgen; por lo que alabarla, clamamos: Alégrate, oh Teotocos.

Segundo Canon
Tono 4

El que está sentado en gloria sobre el trono de la Deidad,  Jesús, el Dios verdadero,  ha 
venido en una nube veloz  y con Sus manos sin pecado ha salvado a los que claman:  
Gloria a tu poder, oh Cristo.



Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Jesús, el Dador de la vida, tomando a los que amaba, subió al Monte de los Olivos y los 
bendijo; y cabalgando sobre una nube, vino al seno del Padre, el cual de ningún modo 
había dejado.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

El mundo entero, tanto visible como invisible, celebra. Ángeles y mortales saltan de 
alegría, glorificando sin cesar la Ascensión de Aquel que por su bondad se unió a nosotros
en la carne.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Habiendo destruido el dominio de la muerte ya que Tú eres el Señor inmortal, Tú 
otorgaste la inmortalidad a todos, oh Amante de la humanidad; y Tú fuiste arrebatado en 
gloria, mientras los augustos discípulos te observaban, oh Todopoderoso Jesús.

ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Bendito es tu vientre, oh toda inmaculada; porque de manera inexplicable fuiste juzgado 
digno de contemplar a Aquel que maravillosamente vació el vientre del Hades. Ruégale 
que nos salve a los que te alabamos.

Katabasia

Oh Rey de reyes, incluso Tú que eres del Único,  Oh Verbo, que procedes del único Padre
sin causa,  Tú, como nuestro Benefactor, enviaste indefectiblemente  tu Espíritu, Igual en 
poder, a los Apóstoles , que cantan:  Gloria a tu poder, oh Señor.

ODA 5

Tono 5

Al despertar al amanecer,  clamamos a Ti, oh Señor:  Sálvanos, porque Tú eres nuestro 
Dios;  No conocemos a otro fuera de Ti.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Habiendo colmado todas las cosas de alegría, oh Misericordioso, Tú viniste en tu carne a 
las huestes de lo alto.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti. Cuando las huestes de Ángeles te vieron siendo
levantado, gritaron en voz alta: Levantad las puertas a nuestro Rey.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Al contemplar los Apóstoles al Salvador siendo levantado en lo alto, exclamaron 
temblando: ¡Gloria a Ti, Rey nuestro!



Stijo: Oh Santísima Madre de Dios, sálvanos.

Te alabamos como una Virgen después del parto, oh Teotocos; porque tú concebiste a 
Dios el Verbo en la carne por el bien del mundo.

Segundo Canon

Tono 4

Toda la creación se asombra ante tu gloria divina;  porque tú, oh Virgen que no conocías 
el matrimonio,  contuviste en tu seno al Dios de todos,  y diste a luz al Hijo eterno,  dando 
paz a todos los que te cantan.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Habiendo dado muerte a la muerte por tu muerte, oh Señor, tomaste a los que amabas y 
subiste al santo Monte de los Olivos, y desde allí, cabalgando sobre una nube, te 
apresuraste hacia tu Padre, oh Cristo.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Extraño es tu nacimiento, extraña es tu Resurrección, extraña y temible, oh Dador de la 
vida, es tu divina Ascensión desde la montaña, que Elías retrató cuando se levantó en un 
carro de cuatro caballos, mientras te alababa, oh Amante de la Humanidad.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo,

Los ángeles hablaron a los Apóstoles mientras miraban: Oh hombres de Galilea, ¿por qué
os maravilláis de la Ascensión de Cristo, el Dador de la vida? Él vendrá de nuevo a la 
tierra para juzgar al mundo entero, ya que Él es un Juez justo.

ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Habiéndote preservado como una virgen incorrupta después del parto, Cristo subió al 
Padre, a quien no había dejado, oh Dador de Dios, aunque por su inefable misericordia 
había recibido de ti una carne dotada de ambas inteligencias y vida.

Katabasia 

Oh hijos de la Iglesia,  cuya semejanza es como la luz,  recibid el rocío del Espíritu que 
escupe fuego,  que es una purificación redentora de las ofensas;  porque ahora ha salido 
de Sion la Ley,  la gracia del Espíritu, en forma de lenguas de fuego.

ODA 6

Tono 5

El abismo me ha rodeado,  el monstruo marino se ha convertido en mi tumba;  pero clamé
a Ti,  el Amante de la Humanidad,  y tu diestra me salvó, oh Señor.



Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

En su esperanza por la venida del Espíritu, los Apóstoles saltaron de alegría al contemplar
en lo alto al Creador siendo levantado, y gritaron con temor: ¡Gloria a tu ascensión!

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Vinieron los ángeles y clamaron a tus discípulos, oh Cristo: De la misma manera que veis 
a Cristo subir, así vendrá en carne El, el justo Juez de todos.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Cuando las huestes del Cielo Te vieron, nuestro Salvador, siendo llevado a las alturas 
junto con tu cuerpo, gritaron, diciendo: ¡Grande es tu amor por la humanidad, oh Maestro!

Stijo: Oh Santísima Madre de Dios, sálvanos.

Oh zarza inquebrantable, montaña y escalera viviente, y puerta del cielo, te glorificamos 
como es debido, oh gloriosa María, jactancia de los ortodoxos.

Segundo Canon

Tono 4

Celebrando la fiesta divina y solemne  de la Madre de Dios  Oh vosotros divinamente 
sabios,  vengamos, aplaudiendo,  y glorifiquemos a Dios que nació de ella.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Que las nubes derramen sobre nosotros alegría eterna desde lo alto; porque cabalgando 
sobre una nube como sobre un querubín, Cristo ha subido hoy a su Padre.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Habiéndote aparecido en la semejanza de la carne, reuniste en uno las cosas que antes 
estaban separadas, oh Amante de la humanidad. Y mientras los discípulos miraban, oh 
Compasivo, fuiste elevado a los Cielos.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo,

¿Por qué son rojas Sus vestiduras Quien está unido a la grosería de la carne? Los santos 
Ángeles, al ver a Cristo, ensalzaron a Aquel que llevaba los símbolos divinos de la 
venerable Pasión. 

ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Alabamos tu concepción, oh Doncella; alabamos tu nacimiento inefable, por el cual fuimos
librados de la destrucción y la desgracia y el lúgubre encierro en el Hades, oh pura.

Katabasia 



Tú has resplandecido de la Virgen  como perdón y salvación para nosotros, oh Cristo 
Maestro;  para que, como Jonás fue arrancado del vientre del monstruo marino,  puedas 
arrebatar de la corrupción  a toda la raza caída de Adán.

Kontaquio de la Fiesta

Tono 6

Cuando cumpliste tu dispensación por nosotros,  uniendo las cosas de la tierra con los 
cielos,  ascendiste en gloria, oh Cristo nuestro Dios,  no partiendo de aquí, sino 
permaneciendo inseparable de nosotros,  y clamando a los que te aman. :  Yo estoy 
contigo, y nadie estará contra ti.

Ikos

Dejando las cosas de la tierra sobre la tierra, y entregando a la tierra las cosas de las 
cenizas, venid, volvamos a nuestros sentidos y levantemos nuestros ojos y pensamientos 
a lo alto; volvamos, oh mortales, nuestra mirada junto con nuestros sentidos hacia las 
puertas celestiales. Considerémonos presentes en el Monte de los Olivos, y miremos 
fijamente al Redentor que cabalga sobre una nube; porque el Señor se ha apresurado a 
subir de allí a los Cielos. Y allí el generoso Dador de dones distribuyó dones a Sus 
Apóstoles, llamándolos como un Padre, y fortaleciéndolos; Los guió como Hijos y les dijo: 
No estoy separado de vosotros; Yo estoy contigo, y nadie puede estar contra ti.

Sinaxário

 En este día, el Jueves de la sexta semana de la Pascua, celebramos la Ascensión de 
nuestro Señor, Dios, y Salvador, Jesucristo.

Stíjo: Te sentaste a la diestra del Padre, oh Verbo 

Stíjo: Concediendo a tus iniciados la fe más firme

Oh Cristo nuestro Dios, que ascendiste en gloria, ten piedad de nosotros. Amén

ODA 7

Tono 5

Los jóvenes fueron salvados  en el horno ardiente,  cantando: Bendito seas  Oh Dios de 
nuestros padres.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Oh Tú que fuiste arrebatado en una nube de luz salvaste al mundo, oh Dios de nuestros 
padres, Bendito seas.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti. 



Oh Cristo, habiendo tomado sobre tus hombros nuestra naturaleza, que se había 
descarriado, Tú ascendiste y la trajiste a Dios Padre.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Oh Tú que ascendiste en la carne al Padre incorpóreo, oh Dios de nuestros padres, 
bendito eres.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Habiendo resucitado nuestra naturaleza, que estaba muerta por el pecado, la trajiste a tu 
propio Padre, oh Salvador.

Stijo: Oh Santísima Madre de Dios, sálvanos.

Oh Tú que naciste de la Virgen, convirtiéndola así en Teotocos, Oh Dios de nuestros 
padres, Bendito seas.

Segundo Canon

Tono 4

Negándose a adorar las cosas creadas  en lugar del Creador,  los jóvenes divinamente 
sabios pisotearon con valentía el fuego amenazante  y regocijándose cantaron en voz 
alta:  Oh supremamente cantado Señor y Dios de nuestros Padres, Bendito eres Tú.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Una nube radiante te atrapó, que eres luz, y te levantó de la tierra de una manera que 
trasciende nuestro entendimiento. Y las multitudes celestiales te alabaron junto con los 
Apóstoles, diciendo: Oh Dios, bendito eres.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Aplaudamos todos mientras nos regocijamos por la Ascensión de Cristo, y gritemos con 
júbilo: El Señor ha subido con la voz de la trompeta, y siendo igual en rango, está sentado
a la diestra. del Padre a través de todas las edades.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo,

El gran Moisés de antaño, mientras cantaba, clamó: Que los Ángeles del Cielo adoren a 
Cristo Quien se levanta como el Rey de todo. A Él clamemos: Oh Señor y Dios de 
nuestros Padres, bendito eres.

ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

¡Oh extrañas maravillas! ¿Cómo contuviste, oh divinamente gozoso, al Dios incontenible, 
que se ha hecho pobre según la carne, y hoy fue elevado a los cielos con gran gloria, 
vivificando al hombre?

Katabasia



La música armoniosa de las flautas sonó  para honrar al ídolo sin vida hecho de oro;  pero
la gracia portadora de luz del Consolador  inspira a clamar con reverencia:  Trinidad en 
Unidad,  igual en poder y sin principio,  ¡Bendito eres Tú!

ODA 8

Primer Canon

Tono 5

El Hijo de Dios que antes de todos los siglos  nació del Padre  se ha encarnado en estos 
últimos tiempos  de la Virgen-Madre,  Oh vosotros sacerdotes himno lo,  y vosotros 
pueblos exaltadlo supremamente por todos los siglos.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

A Cristo, el Dador de la vida, Quien en dos esencias se elevó a los Cielos con gloria y está
sentado junto con el Padre, Oh vosotros sacerdotes cantad, y vosotros pueblos exaltad 
supremamente  por todos los siglos

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

A Ti, oh Salvador, que liberaste la creación de la esclavitud de los ídolos, y la presentaste 
libre a tu propio Padre, te alabamos y exaltamos supremamente  por todos los siglos

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

A Aquel que por su descenso destruyó al adversario, y Quien por su ascenso levantó a la 
humanidad, alabad; Oh vosotros sacerdotes, himno, y vosotros pueblos, exaltadlo 
supremamente  por todos los siglos

Stijo: Oh Santísima Madre de Dios, sálvanos.

Has demostrado ser más excelente que los querubines, oh pura Teotocos, ya que has 
llevado en tu vientre a Aquel que cabalga sobre ellos. Junto con los incorpóreos, los 
mortales le glorificamos por todos los siglos.

Segundo Canon

Tono 4

La Descendencia de la Teotocos  salvó a los santos jóvenes en el horno.  Aquel que 
entonces estaba prefigurado, ahora ha nacido en la tierra,  y Él reúne a toda la creación 
para cantarte un himno:  todas las obras, alabad al Señor  y exaltadle  por todos los siglos

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Las inteligencias se aparecieron a los Apóstoles en la Ascensión y dijeron: ¿Por qué 
estáis mirando con asombro? El que sube a los Cielos vendrá de nuevo a juzgar a los 



hombres en la tierra, ya que Él es el único Juez.

Stijo: Gloria a Ti, Dios nuestro, gloria a Ti.

Rindamos majestad a Dios, clamemos unánimes en júbilo de alabanza, cantemos, 
bailemos y aplaudamos. Nuestro Dios ha subido de la tierra a los Cielos, mientras los 
Ángeles y Arcángeles lo alaban como Maestro y Creador de todas las cosas. 

Stijo: Bendecimos al Padre, al Hijo y al Espíritu Santo, el Señor.

Nuestra naturaleza, que cayó en la antigüedad, se ha elevado mucho más alto que los 
Ángeles, y se ha colocado en el trono de Dios de una manera que trasciende el 
entendimiento. Venid, hagamos fiesta y clamemos: Oh obras, alabad al Señor, y exaltadle 
por todos los siglos

ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén. 

He aquí, tu Hijo despojó a la muerte con su Cruz y resucitó al tercer día, oh Teotocos; y 
habiéndose manifestado a sus discípulos, se apresuró a subir a los cielos. Mientras te 
veneramos con Él, te ofrecemos alabanza y glorificación por todos los siglos

Stíjo: Alabamos, bendecimos, adoramos al Señor, alabándolo y exaltándolo 
supremamente  por todos los siglos

Katabasia

El tipo de la Divinidad prefigurada en los tres resplandecientes  soltó las ataduras y 
humedeció las llamas con rocío.  Los jóvenes alaban, y toda la creación bendice,  al único
Salvador y Creador de todo,  como su Benefactor.

ODA 9

Tono 5

No se canta «Proclama mi alma la grandeza del Señor» ni «Más honorable que los 
querubines».

Stijo: Engrandece, oh alma mía,  a Cristo dador de vida,  que ascendió de la tierra al 
Cielo.

Oh Tú, que eres la Madre de Dios que trasciende la mente y la palabra,  que 
inefablemente en el tiempo  has dado a luz al Intemporal,  Te magnificamos los fieles 
unánimes.

Stijo: Engrandece, oh alma mía,  a Cristo dador de vida,  que ascendió de la tierra al 
Cielo.

Cuando los Apóstoles te contemplaron, Cristo Dios, el Redentor del mundo, siendo 
exaltado de una manera digna de Dios, te magnificaron con temor mientras saltaban de 
alegría.



Stijo: Engrandece, oh alma mía,  a Cristo el dador de vida,  que ascendió de la tierra al 
Cielo.

Al contemplar tu carne deificada en lo alto, oh Cristo, los ángeles se hicieron señas unos a
otros: Verdaderamente este es nuestro Dios.

Stijo: Engrandece, oh alma mía,  a Cristo el dador de vida,  que ascendió de la tierra al 
Cielo. 

Cuando las órdenes de los Incorpóreos te vieron elevarte en las nubes, oh Cristo Dios, 
gritaron: Levanta las puertas para el Rey de la Gloria.

Stijo: Engrandece, oh alma mía,  a Cristo dador de vida,  que ascendió de la tierra al 
Cielo.

Te engrandecemos a Ti, que descendiste hasta lo más profundo de la tierra, y que 
salvaste al hombre y lo exaltaste con tu Ascensión.

Stijo: Engrandece, oh alma mía,  a Cristo dador de vida,  que ascendió de la tierra al 
Cielo.

Alégrate, oh Teotocos, Madre de Cristo Dios. Cuando contemplaste ascender de la tierra a
Aquel a quien concebiste, lo engrandeciste junto con los ángeles.

Segundo Canon

Tono 4

Stijo: Al contemplar la ascensión del Maestro,  los ángeles se llenaron de asombro,  al ver 
cómo subía con gloria de la tierra a los cielos.

Que todo mortal nacido en la tierra,  radiante de luz, en espíritu salte de alegría;  y que la 
hueste de los poderes angélicos  celebre y honre la santa fiesta de la Madre de Dios,  y 
que clamen en voz alta:  ¡Alégrate! Oh Teotocos, pura siempre Virgen.

Stijo: Al contemplar la ascensión del Maestro,  los ángeles se llenaron de asombro,  al ver 
cómo subía con gloria de la tierra a los cielos.

¡Oh, qué dones que sobrepasan el entendimiento! ¡Oh misterio espantoso! Porque Aquel 
que reina sobre todo, ha subido de la tierra a los Cielos, ya los discípulos ha enviado el 
Espíritu Santo, que iluminó sus mentes y los hizo arder de gracia.

Stijo: Al contemplar la ascensión del Maestro,  los ángeles se llenaron de asombro,  al ver 
cómo subía con gloria de la tierra a los cielos.

A las filas de los discípulos dijo el Señor: Quedaos en Jerusalén, y os enviaré otro 
Consolador, que es igual en rango al Padre y en honor a Mí, a quien veis elevado y 
cabalgando sobre un radiante nube.

Stijo: Al contemplar la ascensión del Maestro,  los ángeles se llenaron de asombro,  
viéndolo subir de la tierra con gloria a los cielos. La majestad de Aquel que se hizo pobre 



en la carne ha sido manifiestamente elevada sobre los cielos ; y nuestra naturaleza caída 
ha sido honrada sentándonos con el Padre. Hagamos todos un banquete, y unánimes 
gritemos de júbilo y aplaudamos de júbilo.

Stijo: Al contemplar la ascensión del Maestro,  los ángeles se llenaron de asombro,  al ver 
cómo subía con gloria de la tierra a los cielos.

La Luz que brilló desde la Luz ha amanecido en ti, oh inmaculada, y ha disipado todas las 
tinieblas de la impiedad e iluminado a los que duermen en la noche. Por tanto, como es 
debido, todos te llamamos bienaventurado a lo largo de los siglos.

Katabasia 

Alégrate, oh reina jactancia de vírgenes y madres;  porque toda boca elocuente y capaz 
es incapaz de ensalzarte dignamente,  y toda mente se confunde al tratar de comprender 
tu parto.  Por tanto, unánimes te glorificamos.

Exapostilario

Tono 3

Mientras tus discípulos te miraban, subiste, oh Cristo, al Padre para sentarte a su lado.  
Los ángeles se apresuraron, corriendo delante, y gritaron:  Levantad las puertas, 
levantadlas;  porque el Rey ha ascendido  a su resplandeciente gloria primordial.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo,
 
Mientras tus discípulos te miraban, subiste, oh Cristo, al Padre para sentarte a su lado.  
Los ángeles se apresuraron, corriendo delante, y gritaron:  Levantad las puertas, 
levantadlas;  porque el Rey ha ascendido  a su resplandeciente gloria primordial.

ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Mientras tus discípulos te miraban, subiste, oh Cristo, al Padre para sentarte a su lado.  
Los ángeles se apresuraron, corriendo delante, y gritaron:  Levantad las puertas, 
levantadlas;  porque el Rey ha ascendido  a su resplandeciente gloria primordial.

Alabanzas

Tono 1

Stíjo: Alabadle por sus proezas,  alabadle conforme a la multitud de su grandeza.

Los que ahora estamos en el mundo celebremos fiesta angelicalmente,  y a Dios que 
cabalga sobre su trono de gloria  clamemos todos mientras cantamos así:  Santo eres Tú, 
Dios Padre Celestial,  y Santo eres Tú también, el Verbo co-eterno;  y Santo eres Tú, oh 
Espíritu Santo.

Stíjo: Alabadle con sonido de trompeta,  alabadle con salterio y arpa.

Los que ahora estamos en el mundo celebremos fiesta angelicalmente,  y a Dios que 



cabalga sobre su trono de gloria  clamemos todos mientras cantamos así:  Santo eres Tú, 
Dios Padre Celestial,  y Santo eres Tú también, el Verbo co-eterno;  y Santo eres Tú, oh 
Espíritu Santo.

Stíjo: Alabadlo con pandero y danza,  alabadle con cuerdas y flauta.

Al percibir tu extraña ascensión, oh Salvador,  los líderes de los ángeles se 
desconcertaron,  y se decían unos a otros: ¡Qué espectáculo es este!  El que se ve está 
dotado con la semejanza de la forma humana,  sin embargo, como el Dios encarnado, 
ahora asciende  muy por encima de los límites de las alturas del cielo.

Stíjo: Alabadle con címbalos sonoros, alabadle con címbalos de júbilo.  Que cada respiro 
alabe al Señor.

Al verte ascender en cuerpo desde el Monte de los Olivos, oh Verbo de Dios,  los benditos
galileos oyeron a los ángeles clamarles:  ¿Por qué estáis así y miráis?  Porque en esta 
misma carne y forma  Él volverá una vez más en el último día  de la misma manera que lo
veis ahora.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Tono 1

Tú naciste como Tú mismo quisiste;  Tú apareciste por tu propia elección;  Tú sufriste en 
la carne, oh Dios nuestro.  Te levantaste de entre los muertos, pisoteando la muerte;  Tú 
ascendiste en gloria, oh Tú que llenas todas las cosas,  y nos enviaste el Espíritu Divino,  
para que podamos alabar y glorificar tu Divinidad.

La gran doxología

Tropario de la Fiesta

Tono 4

Has ascendido en gloria, oh Cristo Dios nuestro,  habiendo alegrado a tus discípulos con 
la promesa del Espíritu Santo;  y fueron asegurados por la bendición  de que Tú eres el 
Hijo de Dios,  el Redentor del mundo.

LITURGIA

La Primera Antífona 

Tono 2

Stíjo: Batid palmas, naciones todas;  aclamad a Dios con voz de júbilo.

Stijo: Por las oraciones de la Teotocos, oh Salvador, sálvanos. 

Stíjo: Porque el Señor Altísimo es terrible,  un gran Rey sobre toda la tierra.



Stijo: Por las oraciones de la Teotocos, oh Salvador, sálvanos. 

Stíjo: El sometió pueblos debajo de nosotros,  y naciones bajo nuestros pies. 

Stijo: Por las oraciones de la Teotocos, oh Salvador, sálvanos. 

Stíjo: Dios ha subido en júbilo,  el Señor con voz de trompeta.

Stijo: Por las oraciones de la Teotocos, oh Salvador, sálvanos.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Stijo: Por las oraciones de la Teotocos, oh Salvador, sálvanos.

La Segunda Antífona

Tono 2

Stíjo: Grande es el Señor, y muy digno de ser alabado,  en la ciudad de nuestro Dios, en 
su santo monte.

Stijo: Oh Hijo de Dios que ascendiste en gloria, sálvanos que te cantamos: Aleluya.

Stíjo: Los montes de Sion a los lados del norte,  la ciudad del gran Rey.

Stijo: Oh Hijo de Dios que ascendiste en gloria, sálvanos que te cantamos: Aleluya.

Stíjo: Dios es conocido en sus torres,  cuando viene en su ayuda.

Stijo: Oh Hijo de Dios que ascendiste en gloria, sálvanos que te cantamos: Aleluya.

Stíjo: Porque he aquí, los reyes de la tierra estaban reunidos;  se juntaron.

Stijo: Oh Hijo de Dios que ascendiste en gloria, sálvanos que te cantamos: Aleluya.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Oh Hijo unigénito y Verbo de Dios,  que eres inmortal,  pero te dignaste por nuestra 
salvación  encarnarte de la Santa Madre de Dios y la Siempre Virgen María,  y sin cambio 
te hiciste hombre,  y fuiste crucificado, oh Cristo Dios,  pisoteando la muerte por la muerte.
Tú que eres uno de la Santísima Trinidad,  glorificado con el Padre y el Espíritu Santo, 
sálvanos.

La tercera antífona
Tono 4

Stíjo: Oíd esto, todas las naciones; escuchad, todos los que habitáis en el mundo.



Has ascendido en gloria, oh Cristo nuestro Dios, habiendo alegrado a tus discípulos con la
promesa del Espíritu Santo; *y fueron asegurados por la bendición* de que Tú eres el Hijo
de Dios,  el Redentor del mundo.

Stíjo: Tanto vosotros que sois de la tierra, como vosotros hijos de los hombres, ricos y 
pobres juntamente.

Has ascendido en gloria, oh Cristo nuestro Dios, habiendo alegrado a tus discípulos con la
promesa del Espíritu Santo; *y fueron asegurados por la bendición* de que Tú eres el Hijo
de Dios,  el Redentor del mundo.

Stíjo: Mi boca hablará sabiduría, y la meditación de mi corazón será de entendimiento.

Has ascendido en gloria, oh Cristo nuestro Dios, habiendo alegrado a tus discípulos con la
promesa del Espíritu Santo; *y fueron asegurados por la bendición* de que Tú eres el Hijo
de Dios,  el Redentor del mundo.

Stíjo: Inclinaré mi oído a una parábola, en el salterio expondré mi problema.

Has ascendido en gloria, oh Cristo nuestro Dios, habiendo alegrado a tus discípulos con la
promesa del Espíritu Santo; *y fueron asegurados por la bendición* de que Tú eres el Hijo
de Dios,  el Redentor del mundo. 

En la Entrada

Tropario

Tono 4

Dios ha subido en júbilo, el Señor con voz de trompeta. Has subido en gloria, oh Cristo 
Dios nuestro,  habiendo alegrado tu discípulos con la promesa del Espíritu Santo;  y 
fueron asegurados por la bendición  que Tú eres el Hijo de Dios,  el Redentor del mundo.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Kontaquio

Tono 6

Cuando cumpliste tu dispensación por nosotros,  uniendo las cosas de la tierra con los 
cielos,  ascendiste en gloria, oh Cristo nuestro Dios,  no partiendo de aquí, sino 
permaneciendo inseparable de nosotros,  y clamando a los que te aman:  Yo estoy 
contigo, y nadie estará contra ti.

Proquimeno

Tono 7

Seas exaltado sobre los cielos,  oh Dios, y tu gloria sobre toda la tierra. 



Stíjo: Listo está mi corazón, oh Dios, listo está mi corazón; Cantaré y salmodiaré en mi 
gloria.

La Epístola 

Los Hechos de los Apóstoles (1:1-12)

 1 En mi primer libro, Teófilo, escribí de todo lo que Jesús hizo y enseñó desde
el comienzo 
2 hasta el día en que fue llevado al cielo, después de haber dado instrucciones a los 
apóstoles que había escogido, movido por el Espíritu Santo.
3  Se les presentó él mismo después de su pasión, dándoles numerosas pruebas de que 
estaba vivo, apareciéndoseles durante cuarenta días y hablándoles del reino de Dios. 
4  Una vez que comían juntos, les ordenó que no se alejaran de Jerusalén, sino 
«aguardad que se cumpla la promesa del Padre, de la que me habéis oído hablar, 
5 porque Juan bautizó con agua, pero vosotros seréis bautizados con Espíritu Santo 
dentro de no muchos días». 
6  Los que se habían reunido, le preguntaron, diciendo: «Señor, ¿es ahora cuando vas a 
restaurar el reino a Israel?». 
7 Les dijo: «No os toca a vosotros conocer los tiempos o momentos que el Padre ha 
establecido con su propia autoridad; 
8 en cambio, recibiréis la fuerza del Espíritu Santo que va a venir sobre vosotros y seréis 
mis testigos en Jerusalén, en toda Judea y Samaría y hasta el confín de la tierra».
9  Dicho esto, a la vista de ellos, fue elevado al cielo, hasta que una nube se lo quitó de la 
vista. 
10 Cuando miraban fijos al cielo, mientras él se iba marchando, se les presentaron dos 
hombres vestidos de blanco, 
11 que les dijeron: «Galileos, ¿qué hacéis ahí plantados mirando al cielo? El mismo Jesús
que ha sido tomado de entre vosotros y llevado al cielo, volverá como lo habéis visto 
marcharse al cielo».

Aleluya 

Tono 2

Aleluya, Aleluya, Aleluya

Stíjo: Dios ha subido en júbilo, el Señor con la voz de la trompeta.

Aleluya, Aleluya, Aleluya

Stíjo: Aplaudan todas vuestras naciones; grita a Dios con una voz de regocijo.

Aleluya, Aleluya, Aleluya

El Evangelio



Lucas (24:36-53)

36  Estaban hablando de estas cosas, cuando él se presentó en medio de ellos y les dice:
«Paz a vosotros». 
37 Pero ellos, aterrorizados y llenos de miedo, creían ver un espíritu*. 38 Y él les dijo: 
«¿Por qué os alarmáis?, ¿por qué surgen dudas en vuestro corazón? 
39 Mirad mis manos y mis pies: soy yo en persona. Palpadme y daos cuenta de que un 
espíritu no tiene carne y huesos, como veis que yo tengo». 
40 Dicho esto, les mostró las manos y los pies. 
41 Pero como no acababan de creer por la alegría, y seguían atónitos, les dijo: «¿Tenéis 
ahí algo de comer?». 
42 Ellos le ofrecieron un trozo de pez asado. 
43 Él lo tomó y comió delante de ellos. 
44 Y les dijo: «Esto es lo que os dije mientras estaba con vosotros: que era necesario que 
se cumpliera todo lo escrito en la Ley de Moisés y en los Profetas y Salmos acerca de 
mí». 
45 Entonces les abrió el entendimiento para comprender las Escrituras. 
46 Y les dijo: «Así está escrito: el Mesías padecerá, resucitará de entre los muertos al 
tercer día 
47 y en su nombre se proclamará la conversión para el perdón de los pecados a todos los
pueblos, comenzando por Jerusalén. 
48 Vosotros sois testigos de esto. 
49  Mirad, yo voy a enviar sobre vosotros la promesa de mi Padre; vosotros, por vuestra 
parte, quedaos en la ciudad hasta que os revistáis de la fuerza que viene de lo alto».
50  Y los sacó hasta cerca de Betania y, levantando sus manos, los bendijo. 
51 Y mientras los bendecía, se separó de ellos, y fue llevado hacia el cielo.
52 Ellos se postraron ante él y se volvieron a Jerusalén con gran alegría; 
53 y estaban siempre en el templo bendiciendo a Dios.

En lugar de «Digno es en verdad bendecirte, oh Teotocos...» cantamos en Tono 5:

Magnifica, alma mía,  Cristo el dador de vida,  Que ascendió de la tierra al cielo.

Oh Tú que eres la Madre de Dios trascendiendo la mente y la palabra,  que inefablemente
en el tiempo  has dado a luz al Atemporal,  Tú los fieles magnificamos unánimemente.
Stíjo de la Comunión: Dios se ha ido en júbilo, el Señor con la voz de la trompeta. 
¡Aleluya, Aleluya, Aleluya!

En lugar de "Hemos visto la luz verdadera...", se canta en Tono 4:

Dios ha subido en júbilo, el Señor con voz de trompeta. Has subido en gloria, oh Cristo 
Dios nuestro,  habiendo alegrado tu discípulos con la promesa del Espíritu Santo;  y 
fueron asegurados por la bendición  que Tú eres el Hijo de Dios,  el Redentor del mundo.




