CUARTO DOMINGO DEL TRIODIO
LA EXPULSION DEL PARAISO

Partes variables
GRANDES ViSPERAS
Los Stijos con las estrofas
del Octoijos
Tono del Octoijos
Stijo: Saca de prisidon a mi alma, para confesar tu Nombre.
Stijo: Me aguardaran los justos hasta que me recompensas.
Stijo: Desde lo profundo he clamado a Ti, oh Sefor, Sefor, escucha mi voz.
Stijo: Estén tus orejas atentas a la voz de mi suplica.

Stijo: Si consideraras las iniquidades, oh Sefior, Sefior, ¢quién subsistird? Porque cerca
de Ti esta la propiciacion.

Stijo: Por causa de tu Nombre he aguardado, Sefior. Mi alma ha aguardado a tu ley. Ha
esperado mi alma en el Sefior

del Triodio
Tono 6
Stijo: Desde la vigilia matinal hasta la noche, espere Israel en el Sefior.

El Senor mi Creador me tomo6 como polvo de la tierra y me formo en un ser viviente,
insuflando en mi aliento de vida; Me honro, poniéndome como gobernante en la tierra
sobre todas las cosas visibles, y haciéndome compafiero de los angeles. Pero Satanas
el engafiador, usando la serpiente como su instrumento, por medio de la comida me
sedujo; separandome de la gloria de Dios y me entregé a la tierra y a los abismos mas
bajos de la muerte. Pero, oh Maestro, como eres compasivo, llamame de nuevo.

Stijo: Pues cerca del Sefior esta la misericordia y muy cerca de El la redencién. Y El
redimira a Israel de todas sus iniquidades.

Yo, el desdichado, me he despojado del manto tejido por Dios, y por consejo del enemigo
he desobedecido Tu divino mandato, Oh Sefior, ahora estoy vestido con hojas de higuera
y con ropas de piel, condenado a comer el pan del trabajo, La tierra ha sido maldita,
trayendo espinas y cardos para mi. Pero Tu, que en los ultimos tiempos te hiciste carne
de la Virgen, llamame de nuevo Yy llévame al Paraiso.

Stijo: Alabad al Sefior, todas las gentes. Alabadlo, todos los pueblos.

Oh precioso Paraiso, insuperable en bondad, el tabernaculo construido por Dios, alegria



y deleite sin fin, la gloria de los justos, la hermosura de los profetas, y la morada de los
santos, con el sonido de tus hojas susurrantes ruega al Creador de todo: Que me abra
las puertas que he cerrado por mi transgresion, y que me considere digno de participar
del Arbol de la Vida y del gozo que antes Me deleitaba en, cuando en ti.

Stijo: Pues Su misericordia esta afianzada sobre nosotros. Y la verdad del Sefior
permanece por siglos.

Adan fue desterrado del Paraiso por desobediencia y expulsado del deleite, engafiado
por las palabras de una mujer. Desnudo se sent6 fuera del jardin, lamentandose "jAy de
mi!" Por tanto, apresurémonos todos a aceptar la temporada del Ayuno y a escuchar las
ensenanzas del Evangelio, para que por ellas obtengamos la misericordia de Cristo y
recibamos una vez mas una morada en el Paraiso.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espiritu Santo,

del Triodio

Tono 6

Adan se sento ante el Paraiso y, lamentando su desnudez, llor6: “jAy de mi! He sido
engafado y descarriado por mala persuasion, y ahora estoy desterrado de la gloria. jAy
de mi! al carecer de perspicacia noética, ahora estoy desnudo y necesitado. Oh Paraiso,
nunca mas me complaceré en tus alegrias; nunca mas miraré al Sefior mi Dios y
Hacedor, porque volveré a la tierra de donde fui tomado. Oh Sefior misericordioso y
compasivo, a Ti clamo: Ten piedad de mi que he caido.”

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Teotoquio del Octoijos

Tono del Octoijos

El Proquimeno del Domingo

Tono 6

Diacono: El Sefor ha reinado. Se ha revestido de esplendor
Pueblo: El Sefor ha reinado. Se ha revestido de esplendor.
Diacono: El Sefor Se ha revestido de poder y Se ha cefiido.
Pueblo: El Sefor ha reinado. Se ha revestido de esplendor.
Diacono: Pues ha fundamentado el orbe y no vacilara.
Pueblo: El Sefor ha reinado. Se ha revestido de esplendor.

Diacono: La santidad se ha hecho tu casa, Sefior, por dias sin término.



Pueblo: El Sefor ha reinado. Se ha revestido de esplendor.
Diacono: El Sefior ha reinado.

Pueblo: Se ha revestido de esplendor.

La Procesiéon con el Icono

Tropario del Templo

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espiritu Santo,

del Triodio

Tono 6

El sol oculté sus rayos, lalunay las estrellas se convirtieron en sangre, las montafas se
espantaron, las colinas temblaron, cuando se cerré el Paraiso, Adan partié golpeandose
la cara con las manos y diciendo: “Estoy caido ; Oh misericordioso, ten piedad de mi.”
Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Tono 6

Misticamente cantamos tus alabanzas, oh Maria Madre de Dios, que eres el trono del
Rey altisimo, Sagrario santisimo, mas ancho que los cielos, Carro querubin, mas alto

que los serafines, Palacio de la gloria: porque de ti ha tomado carne y ha salido el Dios
de todos. Ruégale que nuestras almas se salven.

Los Stijos Posteriores con las estrofas
del Octoijos

Tono del Octoijos

Stijo: El Sefior ha reinado. Se ha revestido de esplendor.
Stijo:. Pues ha fundamentado el orbe y no vacilara.

Stijo: La santidad se ha hecho tu casa, Senor, por dias sin término.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espiritu Santo,

del Triodio



Tono 6

Adan fue expulsado del Paraiso por comer. Sentado ante las puertas lloraba,
lamentandose con voz compungida y diciendo: “jAy de mi, cuanto he sufrido, miserable
como soy! Transgredi un mandamiento del Maestro, y ahora estoy privado de toda
bendicion. Oh santisimo Paraiso, plantado por mi y cerrado por Eva, ruega a Aquel que
te cred y me formd, que una vez mas pueda gozar de tus flores.” Ante lo cual el Salvador
le dijo: “No deseo la pérdida de la criatura que he formado, sino que se salve y llegue al
conocimiento de la verdad; y cuando venga a mi, no lo echaré fuera.”

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Tono 6

Cristo el Sefior, mi Creador y Redentor, que sali6 de tu vientre, oh purisima, y se revistio
de mi naturaleza, ha librado a Adan de la maldicion primordial. Por eso, como el angel
incesantemente clamamos a ti, oh purisima, que eres verdaderamente Madre de Dios y
Virgen: jAlégrate, oh Soberana Sefiora, intercesion, proteccion y salvacion para nuestras
almas!

Bendicion de los Panes

Tono 4

Oh Teotokos y Virgen, alégrate, Oh Maria, llena eres de gracia; el Sefior esta contigo;
bendita tu entre las mujeres, y bendito el fruto de tu vientre, porque has dado a luz al
Salvador de nuestras almas. (ires veces)

Se lee a Completa el Canon a la Teotokos del Octoijos

Se lee a Medianoche el Canon de la Trinidad del Octoijos

MAITINES
Tropario y Teotoquio del Octoijos

Los Himnos de la sesidon después de las Katismas del Octoijos

Polieleos
Salmo 134

1 jAleluya! Alabad el nombre del Sefior, alabadlo, siervos del Sefior,



2 que estais en la casa del Sefor, en los atrios de la casa de nuestro Dios.

3 Alabad al Senor porque es bueno, taned para su nombre, que es amable.

4 Porque el Sefor se escogié a Jacob, a Israel en posesion suya.

5 Yo sé que el Senor es grande, nuestro Dios mas que todos los dioses.

6 El Sefior todo lo que quiere lo hace: en el cielo y en la tierra, en los mares y en
los océanos.

7 Hace subir las nubes desde el horizonte, con los relampagos desata la lluvia,
suelta los vientos de sus silos.

8 El hirié a los primogénitos de Egipto, desde los hombres hasta los animales.

9 Envio6 signos y prodigios| —en medio de ti, Egipto— contra el faradn y sus
ministros.

10 Hirié de muerte a pueblos numerosos, matd a reyes poderosos:

11 a Sijon, rey de los amorreos; a Og, rey de Basan; a todos los reyes de Canaan.
12 Y di6 su tierra en heredad,| en heredad a Israel, su pueblo.

13 Sefior,Tu nombre es eterno; Sefior,Tu recuerdo de edad en edad.

14 Porque el Sefior hace justicia a su pueblo y se compadece de sus siervos.
15 Los idolos de los gentiles son oro y plata, hechura de manos humanas:

16 tienen boca y no hablan, tienen ojos y no ven,

17 tienen orejas y no oyen, no hay aliento en sus bocas.

18 Sean lo mismo los que los hacen, cuantos confian en ellos.

19 Casa de Israel, bendice al Sefior; casa de Aaron, bendice al Sefior;

20 casa de Levi, bendice al Sefior; los que teméis al Sefor, bendecid al Sefor.
21 Bendito sea en Sion el Senor, que habita en Jerusalén. jAleluya!

Salmo 135

1. Dad gracias al Sefior porque es bueno: porque es eterna su misericordia.

2 Dad gracias al Dios de los dioses: porque es eterna su misericordia.

3 Dad gracias al Sefior de los sefores: porque es eterna su misericordia.



4 Solo él hizo grandes maravillas: porque es eterna su misericordia.

()]

El hizo sabiamente los cielos: porque es eterna su misericordia.
6 El afianzo sobre las aguas la tierra: porque es eterna su misericordia.

7 El hizo lumbreras gigantes: porque es eterna su misericordia.

oo

El sol para regir el dia: porque es eterna su misericordia.

O

La luna y las estrellas para regir la noche: porque es eterna su misericordia.
10 El hiri6 a Egipto en sus primogénitos: porque es eterna su misericordia.

11 Y sacé a Israel de aquel pais: porque es eterna su misericordia.

12 Con mano poderosa, con brazo extendido: porque es eterna su misericordia.
13 El dividié en dos partes el mar Rojo: porque es eterna su misericordia.

14 Y condujo por en medio a Israel: porque es eterna su misericordia.

15 Arrojo en el mar Rojo al faradn y a su ejército: porque es eterna su misericordia.
16 Guio por el desierto a su pueblo: porque es eterna su misericordia.

17 El hirié a reyes famosos: porque es eterna su misericordia.

18 di6 muerte a reyes poderosos: porque es eterna su misericordia.

19 A Sijén, rey de los amorreos: porque es eterna su misericordia.

20 Y a Og, rey de Basan: porque es eterna su misericordia.

21 Les di6 su tierra en heredad: porque es eterna su misericordia.

22 En heredad a Israel su siervo: porque es eterna su misericordia.

23 En nuestra humillacién, se acordd de nosotros: | porque es eterna su
misericordia.

24 Y nos libré de nuestros opresores: porque es eterna su misericordia.
25 El da alimento a todo viviente: porque es eterna su misericordia.

26 Dad gracias al Dios del cielo: porque es eterna su misericordiia.

Salmo 136



1 En las margenes de los rios de Babilonia alli nos sentabamos y aun llorabamos,
acordandonos de Sion. Aleluya.

2 Alli colgamos de los sauces nuestros musicos instrumentos. Aleluya.

3 Los que no habian llevado cautivos nos pedian que les cantasemos canticos; los que
nos habian arrebatado decian: Cantadnos algun himno de Sion. Aleluya.

4 Como hemos de cantar los canticos del Sefior en tierra extraia. Aleluya.
5 Si me olvidaré yo de Ti oh Jerusalén entregada sea al olvido mi diestra. Aleluya.

6 Pegada quede al paladar la lengua mia, sino me acordaré de Ti, si no me propusiere a
Jerusalén por el primer objeto de mi alegria. Aleluya.

7 Acuérdate, oh Senor de los hijos de Edom, los cuales en el dia de Jerusalén decian:
Arrasadla, arrasadla hasta los cimientos, Aleluya.

8 Desventurada hija de Babilonia, afortunado sea aquél que Te diere el pago de los que
nos has hecho tu padecer a nosotros. Aleluya.

9 Dichoso sea aquel que ha de coger en sus manos a tus chiquitos, y estrellarlos contra
una pefa. Aleluya.

LA EVLOGITARIA
Tono 5
El Himno de la sesion

Tono del Octoijos

Las Antifonas del Octoijos
El Proquimeno del dia
El Evangelio

Salmo 50 (51)

Tono 6

Pueblo: Habiendo visto la Resurreccion de Cristo, postrémonos ante el Santo Sefior,
Jesus, el Unico exento de pecado. Ante tu Cruz nos inclinamos, oh Cristo, y cantamos y
glorificamos tu Santa Resurreccion. Pues Tu eres nuestro Dios, y ningun otro conocemos



y tu Nombre invocamos. Venid todos los fieles, postremonos ante la Santa Resurreccion
de Cristo. Porque por la Cruz entro la alegria en el mundo entero. Bendiciendo siempre al
Sefior, cantamos Su Resurreccion, habiendo padecido la cruz, destruy6 la muerte con su
muerte

Pueblo: Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.

Pueblo: Abreme las puertas de la penitencia, oh Dador de vida, porque mi alma se eleva
hacia el templo de tu santidad, viniendo en templo de mi cuerpo, enteramente envilecido.
Mas porque Eres Compasivo, purificame por la compasién de tu misericordia.

Pueblo: Ahora y siempre y por los siglos de los siglos. Amén.

Pueblo: Guiame por el sendero de la salvacion, oh Teotocos, porque he envilecido mi
alma con viles pecados. Y he pasado toda mi vida en pereza, mas por tus intercesiones
purificame de toda transgresion.

Pueblo: Ten piedad de mi, oh Dios segun tu gran misericordia, segun la multitud de tus
bondades, borra mi iniquidad.

Pueblo: Al meditar en la multitud de mis maldades, yo desdichado, tiemblo por el temible
dia del juicio. Mas confiando en la compasion de tu piedad, clamo a Ti como David;
Apiadate de mi, oh Dios, segun tu gran misericordia.

CANON

ODA 1
del Octoijos

Tono del Octoijos

del Triodio

Cuando Israel caminaba a pie en el mar como en tierra seca, al ver ahogado a su
perseguidor Faradn, clamaron: Cantemos a Dios un canto de victoria.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Ven, oh alma desdichada, y llora hoy por tus actos, recordando como una vez fuiste
desnudada en el Edén y expulsada del deleite y la alegria sin fin.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

En tu abundante compasién y misericordia, oh Creador de la creaciéon y Hacedor de todo,



me has tomado del polvo y me has dado vida, ordenandome cantar Tus alabanzas con
Tus angeles.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.
Por la riqueza de Tu bondad, oh Creador y Sefior, Tu plantaste la dulzura del Paraiso en
el Edén, invitdindome a deleitarme con los frutos hermosos, agradables e interminables

que hay en él.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.

iAy de ti, oh alma mia! Has recibido autoridad de Dios para deleitarte con los gozos del
Edén, pero El te ordend que no comieras del fruto del conocimiento. ;Por qué, pues, has
transgredido la ley de Dios?

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Oh Virgen dadora de Dios, como hija de Adan por nacimiento, y Padre de Cristo Dios por
gracia, llamame a mi que soy desterrado del Edén.

Katabasia

Cuando Israel caminaba a pie en el mar como en tierra seca, al ver ahogado a su
perseguidor Faradn, clamaron: Cantemos a Dios un canto de victoria.

ODA 3

del Octoijos

Tono del Octoijos

del Triodio

No hay nadie tan santo como Tu, oh Sefor mi Dios, que has exaltado el cuerno del fiel,
oh bueno, y nos has fortalecido sobre la roca de tu confesion.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Hace mucho tiempo la astuta serpiente envidié mi honor y susurré engafios al oido de
Eva. jAy de mi! porque ella me extravid y me desterrd del banquete de la vida.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Neciamente alargué mi mano y probé del arbol del conocimiento, del cual Dios me ha
mandado que de ningun modo coma; y fui echado amargamente de la gloria divina.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.



jAy de ti, oh alma mia! ; Como no has reconocido el engafio del enemigo? ; Cémo no has
percibido su engano y envidia? Porque ahora tienes la mente entenebrecida por haber
transgredido los mandamientos de tu Creador.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Tu eres mi esperanza y proteccidn, oh Puro, porque al dar a luz solo Tu has cubierto la
antigua caida de Adan, vistiéndome una vez mas con la incorrupcion.

Katabasia

No hay nadie tan santo como Tu, oh Sefor mi Dios, que has exaltado el cuerno del fiel,
oh bueno, y nos has fortalecido sobre la roca de tu confesion.

Los Himnos de la sesién

del Triodio

Tono 4

Adan fue expulsado de las delicias del Paraiso: comiendo la comida amarga y sin
moderacion, no guardando el mandamiento del Maestro, y por lo tanto fue condenado a
trabajar la tierra de la que él mismo habia sido tomado, comiendo su pan en esfuerzo.
Por tanto, amemos la abstinencia, para que no lloremos como él fuera de las puertas del

Paraiso, sino que por ella podamos entrar en él.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.

Tono 4

Ha llegado ya el tiempo de las virtudes, vy el juez esta a la puerta. No seamos de rostro
hosco, guardemos el ayuno, ofreciendo lagrimas, contricion y limosna; y clamemos en
alta voz: Hemos pecado mas que granos de arena hay en el mar; pero Tu, oh Redentor
de la humanidad, perddnanos a cada uno de nosotros, para que podamos recibir una
corona de incorrupcion.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Tono 4

Nunca, oh Teotokos, callaremos ni cesaremos, por indignos que seamos, de alabar tu
poder. Porque si no tuviéramos la proteccidn de tus intercesiones, ¢ quién nos libraria de

tantos peligros? ¢Quién nos hubiera preservado libres hasta ahora? Nunca te
abandonaremos, oh sefora, porque siempre salvas a tus siervos de toda desgracia.

ODA 4
del Octoijos

Tono del Octoijos



del Triodio

Cristo es mi poder, mi Dios y mi Sefor, la santa Iglesia canta divinamente, llorando con
una mente pura, haciendo fiesta en el Sefior.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Yo, el desdichado, fui considerado digno de honor de Ti, oh Maestro en el Edén. jPero Ay!
jHe sido engafiado por la envidia del diablo y echado de delante de Tu rostro!

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Llorad por mi, oh filas de angeles, hermosura del Paraiso y gloria del jardin: porque en mi
miseria he sido descarriado y me he rebelado contra Dios.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Oh prado bendito, jardines plantados por Dios, dulzura del Paraiso: deja que tus hojas,
como ojos, derramen lagrimas por mi, porque estoy desnudo y extrafio a la gloria de Dios.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.

Ya no te veo, ni me deleito en tu esplendor y divino resplandor, oh precioso Paraiso. Por
haber enojado a mi Creador, estoy desnudo y he sido expulsado al mundo.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Oh Santisima Sefora, abre a todos los fieles las puertas del paraiso, como una vez fueron
cerradas por la transgresion de Adan, y abreme las puertas de tu misericordia.

Katabasia

Cristo es mi poder, mi Dios y mi Sefor, la santa Iglesia canta divinamente, llorando con
una mente pura, haciendo fiesta en el Sefior.

ODA5

del Octoijos

Tono del Octoijos

del Triodio

llumina con tu luz divina, te ruego, oh Bondadoso, las almas de los que con amor
madrugan a orarte, para que te conozcan, oh Verbo de Dios, como el Dios verdadero,
que nos saca de las tinieblas del pecado.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.



En la antigledad, el enemigo que odia a la humanidad, envidié la vida de felicidad que yo
tenia en el Paraiso, y tomando la forma de una serpiente me hizo tropezar, mostrandome
asi como un extrano a la gloria eterna.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Lloro y me lamento en el alma, y con los ojos derramo abundantes lagrimas, cuando
reflexiono y comprendo mi desnudez, que he ganado con la transgresion.

Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.

De la tierra fui formado por la mano de Dios, ya mi, el desdichado, se me dijo que a la
tierra volveré de nuevo. ¢ Quién no llorara por mi, que soy echado fuera de la presencia
de Dios, cambiando el Edén por el Hades?

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Nosotros, los fieles, te proclamamos como la mistica camara nupcial de la gloria, oh
inmaculada Dadora de Dios. Por tanto, te suplico, oh puro: levantame, porque estoy
caido, y hazme un morador en la camara nupcial del Paraiso.

Katabasia

llumina con tu luz divina, te ruego, oh Bondadoso, las almas de los que con amor
madrugan a orarte, para que te conozcan, oh Verbo de Dios, como el Dios verdadero,
gue nos saca de las tinieblas del pecado.

ODA 6

del Octoijos

Tono del Octoijos

del Triodio

Contemplando el mar de la vida surgiendo con la tempestad de las tentaciones, corro a
Tu puerto tranquilo, y clamo a Ti: Levanta mi vida de la corrupcién, Oh Misericordioso.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

En el Edén me vestiste con una vestidura divinamente tejida, oh compasivo Salvador;
pero yo, el miserable, habiendo creido al engafiador, he descuidado Tu mandamiento y
me encuentro desnudo.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Oh mi alma mas miserable, por tu descuido te has alejado de Dios; y privandote de las

delicias del Paraiso, has sido separado de los angeles y conducido a la corrupcion. jOh,
cdémo has caido!



Gloria al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo.

Oh Dios todopoderoso, ten piedad y ten piedad de las obras de tus manos. Te ruego, oh
bueno, que no te alejes de mi, que se ha separado del coro de tus angeles.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Oh Maria escogida por Dios, Reina de todos, tu diste a luz al Sefior, Redentor y Rey de
todos, siendo yo prisionero y exiliado del Paraiso: lldamame de nuevo.

Katabasia

Contemplando el mar de la vida surgiendo con la tempestad de las tentaciones, corro a
Tu puerto tranquilo, y clamo a Ti: Levanta mi vida de la corrupcién, Oh Misericordioso.

Kontaquio
del Triodio
Tono 6

Oh Maestro, Guia de la sabiduria, Dador de prudentes consejos, Instructor de los necios
y Campeodn de los pobres, afirma e ilumina mi corazon. Concédeme tu palabra, oh Verbo
del Padre, porque he aqui! No detendré mis labios de clamarte: “Estoy caido, oh
compasivo, ten piedad de mi”.

lkos

Desterrado de las delicias del Paraiso, Adan se sent6 afuera y llor6, y golpeandose la cara
con las manos dijo: "Estoy caido, en Tu compasién ten piedad de mi". Cuando Adan vio
que el angel lo echaba y cerraba la puerta del jardin divino, gimio en voz alta y dijo: "Estoy
caido, en Tu compasion ten piedad de mi". Oh Paraiso, comparte el dolor de tu maestro
que ha sido llevado a la pobreza, y con el susurro de tus hojas ruega al Creador que no
mantenga cerrada tu puerta. Oh compasivo, ten piedad de mi que estoy caido. Oh
Paraiso, todo perfecto, todo santo y riquisimo, plantado por causa de Adan y cerrado por
causa de Eva, ruega a Dios en favor de los caidos. Oh compasivo, ten piedad de mi que
estoy caido.

Sinaxario
Stijo: Que toda la tierra llore amargamente, con los padres de nuestra raza.
Stijo: Porque ha caido con los que probaron El dulce fruto del arbol.

Por tu inefable compasion, oh Cristo Dios nuestro, haznos dignos del alimento del
Paraiso, y ten piedad de nosotros, como so6lo Tu amas a la humanidad. Amén.

ODA7



del Octoijos

Tono del Octoijos

del Triodio

Un Angel hizo que el horno rociara a los Santos Jévenes. Pero el mandato de Dios
consumioé a los caldeos y prevalecio sobre el tirano a clamar: Oh Dios de nuestros
padres, Bendito seas.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Oh Seior que gobiernas sobre todas las edades, que por tu propia voluntad me creaste,
por la envidia de la astuta serpiente de antafio he sido enganado y te enojé, oh Salvador:
no me desprecies, oh Dios, sino que me llames de vuelta .

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

jAy de mi! En lugar de llevar un manto de luz, estoy vestido con un manto de verguenza.
Lloro por mi pérdida, oh Salvador, y con fe clamo a Ti, oh Dios bueno: no me desprecies,
oh Dios, sino que me llames de vuelta.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espiritu Santo,

La malvada serpiente en su envidia ha herido toda mi alma y me ha hecho desterrar de
las delicias del paraiso, pero oh Compasivo Salvador: no me desprecies, ya que Tu eres
Dios, y llamame de vuelta.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Oh inmaculado, en tu tierna compasién acepta mi suplica; y concédeme el perdon de mis
ofensas, oh puro, porque fervientemente clamo en voz alta con lagrimas: no me
desprecies, oh bueno, pero llamame de vuelta.

Katabasia

Un Angel hizo que el horno rociara a los Santos Jévenes. Pero el mandato de Dios
consumioé a los caldeos y prevalecio sobre el tirano a clamar: Oh Dios de nuestros
padres, Bendito seas.

ODA 8

del Octoijos

Tono del Octoijos

del Triodio



Hiciste que las llamas rociaran a los nifios santos, y quemaste con agua el sacrificio de
un hombre justo. Porque sélo Tu, oh Cristo, haces todo como Tu quieres, Te exaltamos
por todos los siglos.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

En la antigledad, honrabas la obra de tus manos con toda clase de dadivas, oh Amante
de la humanidad, pero jay de mi! la serpiente malvada nos ha engafiado con susurros
seductores, despojandonos de las bendiciones que habiamos recibido.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

¢ Por qué has escuchado el amargo consejo y has desobedecido el mandato divino? jAy
de ti, oh alma miserable, que has ofendido a Dios! aunque fuiste creado para glorificarlo
siempre con los angeles.

Stijo: jBendigamos al Padre, al Hijo y al Espiritu Santo, el Sefior!

Tu eras el sefior designado sobre los reptiles y las bestias salvajes: ¢ por qué, pues, has
conversado con el destructor de las almas? Y por qué has tomado por verdad el consejo
del engafador? jMiserable es tu engafio, oh alma mia!

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Oh Maria, te cantamos a ti que estas llena de la gracia de Dios, tabernaculo de la Luz y
morada- lugar del Dios encarnado. Por tanto, brilla sobre mi, que estoy gravemente
oscurecido por las pasiones, la luz de la misericordia, esperanza de los desesperanzados.

Stijo: Alabamos, bendecimos y adoramos al Sefior, cantandolo y exaltandolo
supremamente a través de todas las edades.

Katabasia

Hiciste que las llamas rociaran a los nifios santos, y quemaste con agua el sacrificio de
un hombre justo. Porque sélo Tu, oh Cristo, haces todo como Tu quieres, Te exaltamos
por todos los siglos.

ODA9

del Octoijos

Tono del Octoijos

del Triodio

Es imposible para la humanidad ver a Dios a Quien las érdenes de los Angeles no se
atreven a mirar; pero por ti, oh purisima, el Verbo Encarnado se hizo hombre y con las
Huestes Celestiales lo magnificamos y a ti te lamamos bienaventurado.



Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Habiéndome saciado y probado del fruto del conocimiento en el Edén, me parecio dulce,
pero su final fue amargo. jAy de ti, alma miserable! jMira cobmo el deseo descontrolado te
ha convertido en un exiliado del Paraiso!

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Oh Dios de todos, Sefior de la misericordia, mira con compasién mi humildad y arréjame
no muy lejos del Edén; pero que vea la gloria de la que he caido, y me apresure con
lamentos a recuperar lo que he perdido.

Stijo: Ten piedad de mi, oh Dios, ten piedad de mi.

Me lamento, gimo y lloro al ver a los querubines con la espada de fuego que guardan la
puerta del Edén de todos los transgresores. jAy de mi! transgresor, porque no puedo
entrar en él, oh Salvador, si no me lo concedes.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espiritu Santo,

Pongo mi confianza en la abundancia de Tus misericordias, oh Cristo Salvador, y en la
Sangre de Tu divino costado; porque a través de Tu Sangre Tu has santificado la
naturaleza del hombre mortal, oh Bien, abriendo a aquellos que Te sirven las puertas del
Paraiso que antes estaban cerradas para Adan.

Ahora y siempre...,

Oh virgen soltera Teotokos, puerta infranqueable de la vida, con tus oraciones abreme las
puertas cerradas del paraiso, para que pueda glorificarte a ti, que después de Dios eres
mi ayuda y mi refugio mas poderoso.

Katabasia

Es imposible para la humanidad ver a Dios a Quien las érdenes de los Angeles no se
atreven a mirar; pero por ti, oh purisima, el Verbo Encarnado se hizo hombre y con las
Huestes Celestiales lo magnificamos y a ti te lamamos bienaventurado.

Exapostilario

del Evangelio de la Resurreccion

de la semana

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espiritu Santo,
del Triodio

Tono 3



Yo, el miserable, oh Sefior, he desobedecido tu mandamiento, y habiendo sido despojado
de la gloria, estoy lleno de verguenza. jAy de mi! que ha sido desterrado de la dulzura del
Paraiso. Oh Misericordioso, ten piedad de mi que ha sido justamente privado de Tus
cosas buenas.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

del Triodio

Una vez fuimos desterrados, oh Sefior, del Paraiso, por comer del Arbol; pero Tu nos
has hecho volver, oh mi Dios y Salvador, a través de Tu Cruz y Pasion. Fortalécenos con
esto, para que podamos guardar el ayuno en santidad y adorar tu divino surgimiento, la
Pascua de salvacién, por las oraciones de la que te dio a luz.

Los Stijos con las estrofas

del Octoijos

Tono del Octoijos

Stijo: Sujetando a los reyes con argollas, a los nobles con esposas de hierro.

Stijo: Ejecutar la sentencia dictada es un honor para todos sus fieles. jAleluya!

Stijo: Aleluya. Alabad al Sefior en su templo, alabadlo en su fuerte firmamento;

Stijo: Alabadlo por sus obras magnificas, alabadlo por su inmensa grandeza.

Stijo: Alabadlo tocando trompetas, alabadlo con arpas y citaras;

Stijo: Alabadlo con tambores y danzas, alabadlo con trompas vy flautas;

del Triodio

Tono 5

Stijo: Alabadle con cimbalos sonoros, alabadle con cimbalos de jubilo. Que cada respiro
alabe al Senor.

“iAy de mi!” se lamenté Adan llorando en voz alta: “Porque la serpiente y la mujer me han
privado de mi confianza ante Dios, y al comer del arbol me he convertido en un exiliado
de los goces del paraiso”. “jAy de mi! Ya no puedo soportar la vergienza. Por el consejo
del maligno, yo, que una vez fui rey de todas las criaturas de la tierra formadas por Dios,
he llegado a ser ahora un prisionero. Yo que una vez estuve revestido de la gloria de la
inmortalidad debo ahora, como mortal, envolverme miserablemente en la piel de la
mortalidad. jAy de mi! ;Quién participara conmigo en mi dolor? Pero, oh Amante de la
humanidad, que me formaste de la tierra y te vestiste de compasion, librame de las obras
del enemigo y salvame”.

Stijo: Te confesaré, oh Sefior, con todo mi corazén, Contaré todas tus maravillas.



La arena de las virtudes ha sido abierta, que entren en ella todos los que quieran luchar,
preparandose para los nobles luchas del Ayuno; porque los que luchan licitamente son
coronados con justicia. Tomando las armas de la Cruz, hagamos la guerra al enemigo.
Tengamos como baluarte invencible - la Fe, y como coraza - la oracion, y como yelmo -
la limosna; y en lugar de la espada usemos el ayuno que quita todo mal de nuestro
corazon. Si hacemos esto, recibiremos la verdadera corona de Cristo Rey de todos, en el
dia del Juicio.

Stijo: Me alegraré y me regocijaré en Ti, cantaré a Tu nombre, oh Altisimo.

Tono 6

Adan fue expulsado del Paraiso, habiendo comido como uno desobediente; Moisés era
un vidente de Dios, porque habia limpiado los ojos de su alma con el ayuno. Por tanto,
anhelando morar en el Paraiso, abstengamonos de todo alimento innecesario; vy si
deseamos ver a Dios, ayunemos como Moisés el ayuno de cuarenta dias, con
intercesiones sinceras, orando con paciencia. Calmemos las pasiones de nuestra alma,
y sometamos la rebeldia de la carne. Con paso ligero emprendamos el camino al cielo,
donde los coros de angeles con voces nunca mudas canten las alabanzas de la Trinidad
indivisa, contemplando la belleza insuperable del Maestro. Oh Hijo de Dios, Dador de
vida, en Ti ponemos nuestra esperanza: Estimandonos dignos de un lugar alli con las
huestes angélicas, por las intercesiones de la que Te dio a luz, oh Cristo, de los
apostoles y los martires y de todos los santos venerables.

Stijo: Levantate, oh Sefior mi Dios, deja que tus manos se levanten en alto; no te olvides
de tus pobres hasta el final.

Tono 6

Ha llegado el momento de iniciar la contienda espiritual, para obtener la victoria sobre los
poderes demoniacos. vestirnos con la armadura de la abstinencia, vestirnos de la gloria
de los angeles. estar de pie con denuedo delante de Dios. Por las cuales hablé Moisés al
Creador, oyendo la voz del Invisible. Por las cuales cosas también, oh Senor,
concédenos que adoremos Tu Pasion y Tu Santa Resurreccién, oh Amante de la
Humanidad.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espiritu Santo,
Tono 6

Ha llegado el momento de comenzar la contienda espiritual, para obtener la victoria
sobre los poderes demoniacos. vestirnos con la armadura de la abstinencia, vestirnos de
la gloria de los angeles. estar de pie con denuedo delante de Dios. Por las cuales hablo
Moisés al Creador, oyendo la voz del Invisible. Por las cuales cosas también, oh Sefior,
concédenos que adoremos Tu Pasion y Tu Santa Resurreccién, oh Amante de la
humanidad.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Tono 2



Bendita eres Tu, oh Virgen Teotokos, porque por medio de Aquel que se encarnoé en ti, el
Hades es llevado cautivo, Adan recordo, la maldicién anulada, Eva fue liberada, muerta la
muerte, y nosotros recibimos la vida. Por tanto, clamamos en alta voz en alabanza:
Bendito eres Tu, oh Cristo Dios, que has sido tan complacido, gloria a Ti.

Gran Doxologia

Tropario del Octoijos

Tono del Octoijos

Se comienza la Primera Hora

LA LITURGIA

Las Bienaventuranzas
del Octoijos

Tono del Octoijos

de la ODA 6

Bienaventurados los mansos, porque ellos poseeran la tierra.

Bienaventurados los que tienen hambre y sed de la justicia, porque ellos seran saciados.
Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos obtendran misericordia.
Bienaventurados los limpios de corazén, porque ellos veran a Dios.

Bienaventurados los pacificadores, porque ellos seran llamados hijos de Dios.

Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el Reino de
los Cielos.

de la ODA 6
del Triodio

Bienaventurados seréis cuando os vituperaren y persiguieren, y dijeren toda clase de mal
contra vosotros por mi causa, mintiendo.

En el Edén me vestiste con una vestidura divinamente tejida, oh compasivo Salvador;
pero yo, el miserable, habiendo creido al engafiador, he descuidado Tu mandamiento y
me encuentro desnudo.

Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa sea grande en los cielos.



Oh mi alma mas miserable, por tu descuido te has alejado de Dios; y privandote de las
delicias del Paraiso, has sido separado de los angeles y conducido a la corrupcion. jOh,
cémo has caido!

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espiritu Santo,

Oh Dios todopoderoso, ten piedad y ten piedad de las obras de tus manos. Te ruego, oh
bueno, que no te alejes de mi, que se ha separado del coro de tus angeles.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Oh Maria escogida por Dios, Reina de todos, tu diste a luz al Sefior, Redentor y Rey de
todos, siendo yo prisionero y exiliado del Paraiso: lldamame de nuevo.

Troparios

del Octoijos

del Templo

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espiritu Santo,

Kontaquio

del Templo

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Kontaquio

del Triodio

Tono 6

Oh Maestro, Guia de la sabiduria, Dador de prudentes consejos, Instructor de los necios
y Campeodn de los pobres, afirma e ilumina mi corazon. Concédeme tu palabra, oh Verbo
del Padre, porque he aqui! No detendré mis labios de clamarte: “Estoy caido, oh
compasivo, ten piedad de mi”.

El Proquimeno

Tono 8

Haz tus votos y pagalos al Sefior nuestro Dios. (dos veces)

Stijo: En Judea es conocido Dios; Su nombre es grande en Israel.

Haz tus votos y pagalos al Sefor nuestro Dios.



La Epistola
Romanos (13:11 — 14:4)

11 Comportaos asi, reconociendo el momento en que vivis, pues ya es hora de
despertaros del sueno, porque ahora la salvacion esta mas cerca de nosotros que cuando
abrazamos la fe.

12 La noche esta avanzada, el dia esta cerca: dejemos, pues, las obras de las tinieblas y
pongamonos las armas de la luz.

13 Andemos como en pleno dia, con dignidad. Nada de comilonas y borracheras, nada de
lujuria y desenfreno, nada de rifias y envidias.

14 Revestios mas bien del Sefior Jesucristo, y no deis pabulo a la carne siguiendo sus
deseos.

1 Acoged al débil en la fe, sin discutir sus razonamientos.

2 Hay quienes creen poder comer de todo; otros flaquean y comen verduras.

3 El que come, no desprecie al que no come; y el que no come, no juzgue al que come,
pues Dios lo ha acogido.

4 ;Quién eres tu para juzgar a un criado ajeno? Que se mantenga en pie o que caiga es
asunto de su amo; pero se mantendra en pie, porque el Sefor puede sostenerlo.

Aleluya

Tono 6

Aleluya, aleluya, aleluya

Stijo: Bueno es alabar al Sefior y cantar Tu Nombre, oh Altisimo.

Aleluya, aleluya, aleluya

Stijo: A proclamar por la manana Tu misericordia, y Tu verdad por la noche.

Aleluya, aleluya, aleluya

El Evangelio
Mateo (6:14-21)

14 Porque si perdonais a los hombres sus ofensas, también os perdonara vuestro Padre
celestial,

15 pero si no perdonais a los hombres, tampoco vuestro Padre perdonara vuestras
ofensas.

16 Cuando ayunéis, no pongais cara triste, como los hipdcritas que desfiguran sus
rostros para hacer ver a los hombres que ayunan. En verdad os digo que ya han recibido
su paga.



17 Tu, en cambio, cuando ayunes, perfumate la cabeza y lavate la cara,

18 para que tu ayuno lo note, no los hombres, sino tu Padre, que esta en lo escondido; y
tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensara.

19 No atesoréis para vosotros tesoros en la tierra, donde la polilla y la carcoma los roen y

donde los ladrones abren boquetes y los roban.
20 Haceos tesoros en el cielo, donde no hay polilla ni carcoma que los roen, ni ladrones

que abren boquetes y roban.
21 Porque donde esta tu tesoro, alli estara tu corazon.

Verso de Comunion

Alabad el nombre del Senor en los cielos, alabadle en las alturas: Aleluya, Aleluya, Aleluya





