
29 Mayo                                      La Virgen Mártir Teodosia
Partes variables

VÍSPERAS

El sacerdote se viste con epitrajil

Los Stijos con las estrofas

del Pentecostario

si no es la temporada del Pentecostario, a la Teotokos

Tono 8

Melodía;  «Oh gloriosa maravilla..»

Stijo:  Si consideraras las iniquidades, oh Señor, Señor, ¿quién subsistirá?  Porque cerca 
de Ti está la propiciación 

¡Alégrate, oh iluminación de las almas de los hombres,  perdón de los ofensores,  
corrección de los indiferentes!  ¡Alégrate, oh consuelo y alegría,  ayudadora de los 
afligidos!  ¡Alégrate, oh bueno,  cura de las almas de los enfermos!  Alégrate, oh 
reconciliador y mediador de nosotros ante Dios, oh Pura, que eres más santo que todos 
los serafines!

Stijo:   Por causa de tu Nombre he aguardado, Señor. Mi alma ha aguardado a tu ley.  Ha 
esperado mi alma en el Señor

Recibiendo carne de tu sangre,  el Dios pre-eterno  te mostró a los hombres,  oh puro.  
Por tanto, libra a tus siervos  de toda desgracia y mala circunstancia,  y de las trampas del
malvado enemigo,  y concede que todos los que te glorifican y te rinden homenaje  
puedan participar del esplendor de los elegidos.

Stijo: Desde la vigilia matinal hasta la noche, espere Israel en el Señor.

Sálvame, oh purísima Señora Soberana,  que has dado a luz inefablemente a Cristo 
Salvador,  porque a ti sólo he adquirido  como intercesora y baluarte inexpugnable,  mi 
protección y gozo,  el divino consuelo de mi alma.  Por tanto, líbrame del gusano que no 
duerme  y del fuego eterno,  oh Madre de Cristo Dios.

Stijo: Pues cerca del Señor está la misericordia y muy cerca de Él la redención. Y Él 
redimirá a Israel de todas sus iniquidades.

a la Mártir

Tono 8

Melodía;  «Oh gloriosa maravilla..»



Resplandeciente con el resplandor de la virginidad,  oh honrada Teodosia,  y 
espléndidamente adornada  con un manto real  teñido en la sangre del martirio,  oh 
omnisciente,  hiciste tu morada en la celestial cámara nupcial de Cristo ,  regocijándonos 
con las filas angelicales en coro perpetuo,  ¡oh doncella gloriosa e inmaculada!

Stijo: Alabad al Señor, todas las naciones. Alabádlo, todos los pueblos.

Oh virgen mártir,  alabada Teodosia,  deseando a Cristo con toda tu alma,  soportaste las 
heridas del martirio,  soportando valientemente las laceraciones  por Aquel a quien 
amaste,  tus costados rastrillados con garras de hierro.  ¡Oh la firme oposición de tus 
luchas,  por la cual verdaderamente arrojaste al suelo al orgulloso!

Stijo: Pues su misericordia está afianzada sobre nosotros. Y la verdad del Señor 
permanece por siglos. 

Espléndidamente adornada  con la belleza del cuerpo y del alma,  te acercaste a Cristo,  
deseando ser coronada por Él con una corona de gloria,  oh gloriosa mártir Teodosia,  
recibiendo manifiestamente en tu frente, como conviene,  la diadema verdaderamente 
invaluable del reino,  habiendo demostrado ser una novia incorrupta,  ¡oh tú que eres 
divinamente sabia! 
                                    
Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Teotoquio del Pentecostario

O si no es la temporada del Pentecostario

Tono 8

Déjame engrandecerte  con gritos de alegría, oh Pura,  y glorificar el abismo de tu amor 
por la humanidad.  Sálvame de las desgracias,  y sálvame de los dardos destructores del 
alma  del enemigo invisible y más malvado; porque te empuño contra él como arma firme 
e invencible, *Oh divina Esposa, Madre de Cristo Dios. 

O si es un Miércoles o Viernes

«¿Qué es este espectáculo que veo,  que contemplan mis ojos, oh Maestro?  ¿Cómo es 
que Tú, que sostienes toda la creación,  eres elevado sobre el Árbol y mueres,  otorgando
vida a todos? » así dijo llorando la Teotokos,  al ver a Dios y al hombre  que habían 
brillado inefablemente desde ella  colgados en la Cruz.

No hay Entrada

El Proquimeno del día

Los Stijos Posteriores con las estrofas del Pentecostario o del Octoijos



Tropario

Tono 4

Con justicia alcanzaste la virtud, oh mártir,  y te convertiste en morada pura de Cristo,  
morada amada del Espíritu Santo.  Por lo cual, sufriendo bien, avergonzaste al enemigo  
que hace la guerra al género humano,  y cortaste a Coprónimo con la espada de la Fe,  
oh Teodosia, regocijada, has pasado a la cámara nupcial celestial. . *Pide gran 
misericordia para aquellos* que alguna vez te honran con fe.

MAITINES

Tropario

Tono 4

Con justicia alcanzaste la virtud, oh mártir,  y te convertiste en morada pura de Cristo,  
morada amada del Espíritu Santo.  Por lo cual, sufriendo bien, avergonzaste al enemigo  
que hace la guerra al género humano,  y cortaste a Coprónimo con la espada de la Fe,  
oh Teodosia, regocijada, has pasado a la cámara nupcial celestial. . *Pide gran 
misericordia para aquellos* que alguna vez te honran con fe.

Los Himnos de la sesión después de las Katismas, del Pentecostario o del Octoijos

Salmo 50 (51)

CANON

ODA 1

Tono 4

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

Por las profundidades del Mar Rojo,  marchó calzado seco el antiguo Israel,  y por las 
manos extendidas de Moisés,  alzadas en forma de cruz,  el poder de Amalec fue 
derrotado en el desierto.

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

Dios, que por su propia voluntad subió a la Cruz, se hizo para ti camino del sufrimiento y, 
derribando al tirano, lo hizo semejante a un pájaro para que jugaran los mártires.

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

En la tierra, oh honorable Teodosia, golpeaste poderosamente al príncipe de la mentira, 
sufriendo poderosamente, oh mártir alabado, y recibiste una corona de gloria como 
victorioso.



Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

El que antiguamente era arrogante en su orgullo ahora ha sido abatido, golpeado por tu 
paciencia, oh mártir; porque, habiendo recibido los poderes de la Cruz, avergonzaste al 
que era infinitamente altivo.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Malvadamente me engañó la serpiente, haciéndome cautivo, infundiéndome el deseo de 
convertirme en dios; pero llamado por ti, oh Purísima, verdaderamente he sido 
inmutablemente deificado.

Katabasia 

del Pentecostario si es la temporada

de la Anunciación si no es la temporada del Pentecostario.
                                                                                                                          

ODA 3

Tono 4

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

Tu Iglesia, oh Cristo, se regocija en Ti clamando en voz alta: «Tú, oh Señor, eres mi 
fortaleza,  mi refugio y fundamento.»

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

El deseo divino te mostró como una esposa honrada, oh Teodosia, mártir de Cristo, que 
amó su cruz.

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros 

Habiendo abandonado el pensamiento corruptor de la carne, oh honrada y gloriosa 
Teodosia, habitas con el Espíritu creador de vida.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Por tu divino don de la gracia, oh honrado, sana mi mente y cura mi alma, que ha sido 
impotente por las pasiones.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Tú has restaurado mi rostro caído, oh pura Señora Soberana que has dado a luz al 
Príncipe, la Resurrección de todos nosotros.

Katabasia 



del Pentecostario si es la temporada

de la Anunciación si no es la temporada del Pentecostario.

Los Himnos de la sesión

Tono 8

Melodía: «De la Sabiduría..» 

Ahogando verdaderamente todo el poder del diablo malvado en los ríos de tu sangre, oh 
glorioso, pasas ileso sobre el gran abismo de los tormentos, y manifiestamente hiciste tu 
morada en tierra santa, recibiendo la recompensa de tus trabajos como corresponde. , 
considerada digna de entrar en la cámara nupcial del cielo, oh alabada Teodosia. Ruega a
Cristo Dios, que conceda la remisión de los pecados a los que con amor honran tu santa 
memoria. 

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

del Pentecostario

O si no es la temporada del Pentecostario

Tono 8

Cantemos el portal y el arca del cielo, la montaña santísima, la nube radiante, la zarza no 
quemada, el paraíso noético, la restauración de Eva, el gran tesoro del mundo entero, 
porque en ella estaba la salvación del mundo. y la remisión de las antiguas transgresiones
realizadas. Por tanto, clamemos a ella: Ruega a tu Hijo, que conceda el perdón de las 
transgresiones a aquellos que piadosamente adoran tu santísima alumbramiento.

O si es un Miércoles o Viernes

La cordera, contemplando al Cordero, Pastor y Redentor en la Cruz, exclamó, llorando y 
lamentándose amargamente, gritó: “«El mundo se regocija al recibir la liberación por ti, 
pero mi vientre arde al contemplar tu crucifixión, que Tú perseveras en la bondad de tu 
misericordia. ¡Oh Señor sufrido, abismo y fuente inagotable de misericordia, ten piedad y 
concede el perdón de los pecados a quienes con fe cantan tus divinos sufrimientos!»

ODA 4

Tono 4

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros



Contemplándote, Sol de justicia,  levantado sobre la cruz,  la Iglesia ahora está vestida y 
dignamente clama en voz alta: «Gloria a tu poder, oh Señor.»

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

El tirano maldito quiso en su arrogancia atemorizar con heridas la fuerza de tu resistencia,
pero tú, oh alabado, gritaste en voz alta: «¡Gloria a mi Dios!»

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

Fuiste providencialmente enriquecido con un nombre piadoso y divinamente otorgado, oh 
mártir y portador de pasión; porque te has convertido en un don de Dios que alegra a los 
que te honramos con fe y amor.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Ataviada con una vestidura adornada con la sangre de tu martirio como con tinte, oh 
divinamente sabia Teodosia, clamaste a tu Esposo con amor: «¡Me apresuro tras Ti!»

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Al dar a luz divinamente al Verbo encarnado, oh Virgen pura, permaneciste virgen, por 
eso, con fe firme y voces incesantes te clamamos: «¡Alégrate, oh Soberana Señora!»

Katabasia 

del Pentecostario si es la temporada

de la Anunciación si no es la temporada del Pentecostario.

ODA 5

Tono 4

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

Tú, oh Señor, que viniste al mundo,  eres mi luz,  una luz santa que aparta de las tinieblas 
de la ignorancia  a los que cantan tus alabanzas con fe.

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

Amando a Cristo, la Mirra que fue derramada, oh doncella, con divina sabiduría lo 
seguiste, glorificándolo con himnos.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo,

La mártir cambió esta vida transitoria por la vida eterna y heredó el reino de los cielos a 
cambio de un poco de sangre. Como fuentes y manantiales, las reliquias curativas del 
mártir derraman curas sobre los enfermos y por la fe curan las aflicciones del alma.



Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

¿Quién puede describir tu misterio, oh Inmaculada? Porque contenías dentro de tu vientre
al Creador que no puede ser contenido por nada. 

Katabasia 

del Pentecostario si es la temporada

de la Anunciación si no es la temporada del Pentecostario.

ODA 6

Tono 4

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros
                                                               
La iglesia clama a Ti, oh Señor,  «Te ofreceré sacrificios con voz de alabanza  habiendo 
sido limpiado de la sangre de los demonios  por la sangre que por misericordia fluyó de Tu
costado.»

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

Siguiéndote, oh Cristo, la mártir Teodosia aceptó con entusiasmo la muerte, impávida ante
las amenazas de los tiranos, y emuló tu sufrimiento voluntario.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Rápidamente fortalecidas por tu Cruz, oh Salvador, las mujeres pisotean las cabezas de 
las serpientes, como Tú predijiste, porque están heridas por el amor y el divino deseo de 
Ti.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Al encontrarte como una tórtola totalmente perfecta y hermosa, una flor y un lirio de los 
valles, oh Madre de Dios, el Esposo noético hizo Su morada dentro de ti.

Katabasia 

del Pentecostario si es la temporada

de la Anunciación si no es la temporada del Pentecostario.
 

Kontaquio

Tono 2



Melodía: «Buscando lo más alto…»

A través de trabajos, oh mártir,  alcanzaste una vida llena de facilidades,  y con tu sangre 
estrangulaste a Coprónimo,  el enemigo de la Iglesia de Cristo, oh bendita Teodosia;  y 
regocijándote con los ejércitos en lo alto,  proteges a los que honran tu memoria.

ODA 7

Tono 4

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

En el horno persa los jóvenes y descendientes de Abrahán,  ardiendo con amor de piedad
más que por una llama de fuego,  clamaron en voz alta diciendo:  «Bendito eres Tú en el 
templo de tu gloria, oh Señor.»

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

Mirándote con fe, que estás adornado con bellezas divinamente dadas, oh mártir, en 
himnos clamamos espléndidamente a tu Esposo: «¡Bendito eres Tú en el templo de tu 
gloria, oh Señor!»

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Regocijándote ahora con las vírgenes que portan lámparas, oh mártir, ahora has entrado 
en la cámara nupcial celestial con Cristo, clamando: «¡Bendito eres en el templo de tu 
gloria, oh Señor!»

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Aquel que está sentado en un trono exaltado ha reposado sobre ti, encontrando que eres 
un trono digno de Dios en la tierra, oh Virgen. ¡Bendita Tú entre las mujeres, oh 
Inmaculada Señora Soberana!

Katabasia 

del Pentecostario si es la temporada

de la Anunciación si no es la temporada del Pentecostario.

ODA 8

Tono 4

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

Habiendo extendido las manos, Daniel cerró las fauces de los leones  en su foso;  
mientras los jóvenes celosamente piadosos,  ceñidos de virtud,  apagaron el poder del 
fuego y clamaron en voz alta: «¡Oh todas las obras del Señor, bendice al Señor!»



Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

 Liberadas de las ataduras de la carne, oh honrada Teodosia, tú hiciste Elévate hacia lo 
alto, regocijándote, hacia la espléndida cámara nupcial, uniéndote al coro de los coros 
nupciales, resplandecientes en la sangre escarlata del martirio, y clamando en voz alta: 
«¡Oh todas las obras del Señor, bendice al Señor!»

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros
 
Has sido considerada digna de vivir en esplendor en la cámara nupcial celestial, oh 
honorable y siempre memorable Teodosia, habiendo adquirido gloria eterna, 
verdaderamente enriquecida con el fruto de tu valentía y clamando en voz alta: «¡Oh 
todas las obras del Señor, bendice al Señor!»

Bendigamos al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo,

Estabas manifiestamente adornada, de acuerdo con tu nombre, oh honrada Teodosia; 
porque en ti se nos ha dado un excelente don divino, oh toda sabia, dando ríos de dones 
que sobrepasan el entendimiento a aquellos que cantan con fe: «¡Oh todas las obras del 
Señor, bendice al Señor!»

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Habiendo verdaderamente dado a luz a Dios, verdaderamente has sido llamada la 
Purísima Madre de Dios, verdaderamente llevando un nombre divino según tu nacimiento.
Por lo tanto, con sabiduría divina nosotros, los fieles, te glorificamos como la Teotokos, oh 
inmaculada Señora Soberana.

Katabasia 

del Pentecostario si es la temporada

de la Anunciación si no es la temporada del Pentecostario.

ODA 9

Tono 4

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

Piedra angular no labrada a mano, oh Virgen,  fue cortada de ti la montaña sin labrar:  
Cristo, que unió las naturalezas dispares;  por eso, regocijados, te magnificamos,  oh 
Teotokos.

Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros
Con tus súplicas liberas las ataduras de los pecados de aquellos que piadosamente te 
cantan, oh mártir Teodosia, divinamente sabia, muy honrada y alabada, de pie ante Dios 
Todopoderoso.



Stijo: Santa Teodosia, ruega por nosotros

Deificada al mirar a Dios, has alcanzado el ingenioso deseo de Eva, nuestra primera 
madre, de convertirse en dios a través de la comunión divina. Por tanto, te magnificamos, 
oh bendita Teodosia.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Cristo, tu Esposo, es todo dulzura, todo consuelo espiritual, oh mártir y apasionada 
Teodosia. Mientras te deleitas en Él ahora, ten presente nosotros en tus súplicas.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Aquel que ha adornado todas las cosas con su palabra, deseando venir en carne, hizo su 
morada sólo en ti, habiendo descubierto que eres más santo que todos los demás; y Él te 
ha mostrado como la verdadera Teotokos, oh Virgen Madre. 

Katabasia 

del Pentecostario si es la temporada

de la Anunciación si no es la temporada del Pentecostario.

Exapostilario del Pentecostario

Los Stijos Posteriores con las estrofas del Pentecostario     
                          

Tropario

Tono 4

Con justicia alcanzaste la virtud, oh mártir,  y te convertiste en morada pura de Cristo,  
morada amada del Espíritu Santo.  Por lo cual, sufriendo bien, avergonzaste al enemigo  
que hace la guerra al género humano,  y cortaste a Coprónimo con la espada de la Fe,  
oh Teodosia, regocijada, has pasado a la cámara nupcial celestial. . *Pide gran 
misericordia para aquellos* que alguna vez te honran con fe. 

Comienza la Primera Hora 

                                                 

LITURGIA

Las Bienaventuranzas del Pentecostario o del Octoijos



Tropario

Tono 4

Con justicia alcanzaste la virtud, oh mártir,  y te convertiste en morada pura de Cristo,  
morada amada del Espíritu Santo.  Por lo cual, sufriendo bien, avergonzaste al enemigo  
que hace la guerra al género humano,  y cortaste a Coprónimo con la espada de la Fe,  
oh Teodosia, regocijada, has pasado a la cámara nupcial celestial. . *Pide gran 
misericordia para aquellos* que alguna vez te honran con fe. 

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Kontaquio

Tono 2

A través de trabajos, oh mártir,  alcanzaste una vida llena de facilidades,  y con tu sangre 
estrangulaste a Coprónimo,  el enemigo de la Iglesia de Cristo, oh bendita Teodosia;  y 
regocijándote con los ejércitos en lo alto,  proteges a los que honran tu memoria.
             




