
27 Octubre                             El Mártir Nestor de Tesalónica

Partes variables

VÍSPERAS

El sacerdote se viste con epitrajil 

Los Stijos con las estrofas 

del Octoijos

Stijo: Si consideraras las iniquidades, oh Señor, Señor, ¿quién subsistirá?  Porque cerca 
de Ti está la propiciación.
 
Stijo:   Por causa de Tu Nombre he aguardado, Señor. Mi alma ha aguardado a Tu ley.  
Ha esperado mi alma en el Señor
.
Stijo:  Desde la vigilia matinal hasta la noche espere Israel en el Señor.

Tono  4

Melodía:  «Oh gloriosa maravilla…...»
                                            
Stijo: Pues cerca del Señor está la misericordia y muy cerca de Él la redención.  Y Él 
redimirá a Israel de todas sus iniquidades.

Oh Nestor, maravilloso sufriente,  te vestiste  con toda la armadura de Cristo;
 y, trabado en combate mortal con Liao,  lo destruiste,  y con Flechas invisibles  Tú 
derribaste al invisible Belial y lo mataste. Por tanto, el Generoso te ha coronado  con una 
corona de victoria.

Stijo:  Alabad al Señor, todas las gentes.  Alabádlo, todos los pueblos.

Fortalecido con palabras divinas, Oh sabio Nestor, con verdadero valor hiciste
mata  al orgulloso verdugo del mártir Demetrio;  y confesando lo inmortal
Dios  que moriste y atormentaste al Hades,  recibiste una muerte injusta, oh
glorioso.  Por tanto, regocijándote,  has heredado la vida eterna.

Stijo: Pues Su misericordia está afianzada sobre nosotros. Y la verdad del Señor 
permanece por siglos. 

Eras un joven piadoso,  resplandeciente en hermosura de cuerpo  y adornado
con la gracia divina, oh sabio,  y revestido de poder.  Por lo tanto, habiendo echado
Derribado el poder de Liao  por el poder del Todopoderoso,  sufriste, regocijándote,  y 
fuiste contado entre los coros de los que sufren.  Regocijándose  ellos,  acuérdate de 
nosotros.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Tono 8



Atribulados y afligidos,  te rogamos, oh purísima,  intercesora nuestra: No permitas que 
tus siervos perezcan por completo; *pero apresúrate a rescatarnos* de este presente
ira y dolor,  oh divinamente gozoso,  santísimo y puro.  Porque tú eres nuestro
baluarte y ayuda inexpugnable.

O si es un Miércoles o Viernes

Contemplándote, oh Señor Jesús,  clavado en la cruz y aceptando voluntariamente la 
pasión,  la Virgen Madre gritó en voz alta:  ¡Ay de mí, oh mi Hijo dulce!  ¿Cómo soportas 
injustamente tales heridas?  Oh compasivo médico y sanador  de las enfermedades de la 
humanidad,  Tú has redimido a todos de corrupción  por tu tierna compasión.

No hay Entrada

El Proquimeno del día

Los Stijos Posteriores con las estrofas

del Octoijos

Tropario

Tono 4

En sus sufrimientos, tu mártir Nestor, oh Señor,  recibió una corona imperecedera
de Ti, Dios nuestro;  porque, poseído de Tu poder,  despreció a los tiranos y aplastó la 
débil audacia de los demonios.  Por sus súplicas salva a nuestras almas.

MAITINES

Tropario

Tono 4

En sus sufrimientos, tu mártir Nestor, oh Señor,  recibió una corona imperecedera
de Ti, Dios nuestro;  porque, poseído de Tu poder,  despreció a los tiranos y aplastó la 
débil audacia de los demonios.  Por sus súplicas salva a nuestras almas.

Los Himnos de la sesión después de las Katismas

del Octoijos

Salmo 50 (51)

CANON
                                                 



ODA 1

del Octoijos

al Mártir

Tono 4

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Los carros del faraón y su poder  fueron arrojados al mar por Él Quien es poderoso en las 
batallas:  Cantemos un himno nuevo,  porque Él ha sido glorificado!

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Por tu sangre fuiste considerado digno de sentarte gozoso en el carro de fuego, y
con alegría ascendieron a las alturas del cielo, donde habita Jesús, la Luz eterna.

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Habiéndose vestido con la coraza de la fe, oh Nestor, y teniendo la Cruz en tus manos, 
como si fuera una lanza, derribaste poderosamente legiones enemigas.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo,                                                                            

Fortalecido con el fervor del amor de Cristo, avanzaste en medio de la arena y desbaratar 
las artimañas de Liao, y ganar el trofeo de la victoria.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

En tu vientre concebiste a Aquel que no tiene principio con el Padre, y de una manera que
trasciende la naturaleza, le diste a luz en el carne, oh tú que no conociste varón, 
quedando verdaderamente Virgen pura. Por lo tanto, todos nosotros honrarte.

Katabasia

Abriré mi boca y el Espíritu la inspirará, y pronunciaré las palabras de mi canto a la Reina 
y Madre. Se me verá celebrando la fiesta radiantemente y alabando con alegría su 
concepción. 

ODA 3

del Octoijos

al Mártir

Tono 4



Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Habiendo establecido el trueno  y dado forma al viento:  Hazme firme, oh Señor,  para que
pueda cantarte en verdad y hacer tu voluntad;  porque no hay santo como Tú, oh Dios 
nuestro.

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Fortalecidos con el poder de la fuerza de Aquel que derribó las puertas y portales del 
Hades, con celo entraste en la arena y destrozaste poderosamente el artimañas del 
enemigo.

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Con tus pies pisoteaste al antiguo autor del engaño, porque como joven te inclinaste para 
ser decapitado por la espada, oh Nestor, jactancia de mártires. Por eso te alabamos.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Despreciando el orgullo de los más inicuos, oh mártir, sacrificaste un
sacrificio a Dios, derramando tu sagrada sangre como ofrenda. Por lo tanto, Él tiene
te recompensó con ricos regalos.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Oh Theotokos, Jesús, a quien llevaste en tu vientre, teniendo
transformó sobrenaturalmente la fealdad en la que se incurría al comer por parte del
raza de Adán, nos ha concedido nuestra prístina hermosura.

Katabasia

Oh Madre de Dios, fuente viva y abundante, da fuerza a aquellos unidos en comunión 
espiritual, que te cantan himnos de alabanza. Y en esta santa fiesta, concédeles coronas 
de gloria. 

Los Himnos de la sesión

Tono 4

Melodía:  «Habiendo sido levantado...»

No temiste la tiranía del enemigo, ni tuviste miedo de la herida de tu cuerpo, pero corriste 
sin miedo al conflicto, oh sabio, llevando la arma invencible y divina de la Cruz. Por tanto, 
habiendo matado al engañador Inmediatamente fuiste inmolado, oh Nestor, y, de pie ante 
Cristo, has sido considerado digno de vivir. 

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Tono 4



Como quien ama el pecado, te ruego que has dado a luz al Dios sin pecado que quitas los
pecados del mundo: Oh Purísima, ten compasión de mi alma muy pecadora y límpiame 
de  mis muchos pecados; porque tú eres la limpieza, salvación y ayuda de los fieles.

O si es un Miércoles o Viernes

La que en los últimos días  te dio a luz en la carne, oh Cristo,  que fue engendrado del 
Padre sin principio,  al ver te cuelga en la Cruz, clamó en voz alta:  “¡Ay de mí, oh Jesús, 
Cristo amado!  ¿Cómo es que Tú, que has sido glorificado como Dios por los ángeles  
ahora consientes en ser crucificado por hombres inicuos, oh Hijo mío?  ¡Te canto, oh 
Sufriente!”

ODA 4

del Octoijos

al Mártir

Tono 4

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

He oído hablar de Ti, oh Señor, y tengo miedo.  Haber comprendido tus obras,  estoy 
asombrado de Ti, oh Señor; la tierra está llena de tu alabanza.

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Resplandeciente con las espléndidas enseñanzas de Demetrio, pusiste en fuga al
la oscuridad de la vanidad helénica y fue iluminado con la luz del martirio.

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Tú agitaste el mar salado de la incredulidad con la dulzura de tu buena fe, oh mártir, y 
ahogaste un ejército de impíos en el abismo de tu sangre.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Te mostraste como un árbol elevado hacia la vida, que alimenta la plenitud de la
fiel con la generosidad de tus luchas, oh Nestor de Cristo,  jactancia de los mártires.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Sé tú para mí la limpieza de los pecados y extiende una mano de ayuda a mí que estoy 
en apuros, oh Santísima Señora, auxilio seguro de los cristianos.

Katabasia
 



El que está sentado en gloria sobre el trono de la Deidad, Jesús, el verdadero Dios, ha 
venido en una nube veloz, y con Su mano pura ha salvado a los que claman: Gloria a tu 
poder, oh Cristo. 

ODA 5

del Octoijos
                                                                                                                                 

al Mártir

Tono 4

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Envía sobre nosotros un amanecer radiante,  ya que eres bueno,  y guía nosotros en el 
temor de Ti,  oh Maestro.

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Habiendo regado tus pensamientos con palabras de entendimiento divino, oh glorioso
Nestor, tú sacaste la espiga madura del martirio.

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Con la curación de tus palabras, oh Demetrio, mártir de Cristo, Nestor puso fin
a la gran iniquidad de la impiedad.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Enfrentado en combate con un enemigo visible, invisiblemente adquiriste la ayuda de 
Dios, Oh glorioso Nestor.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén. 

¡Alégrate, tú que sin semilla diste a luz a nuestro Dios! ¡Alégrate, tú que eres la única 
Madre purísima de Dios! Alégrate, novia soltera!

Katabasia

El mundo entero se asombró de tu gloria divina, porque tú, oh Virgen que no has conocido
el matrimonio, has tenido en tu seno al Dios de todos, y has dado a luz a un Hijo eterno, 
que recompensa con la salvación a todos los que cantan tus alabanzas 

ODA 6

del Octoijos



al Mártir

Tono 4

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros 

La tempestad de malos pensamientos me ha abrumado,  arrastrándome al abismo de mis 
innumerables pecados;  pero, yendo delante de mí, oh buen Timonel,  gobiername como 
lo hiciste con el Profeta,  y sálvame. 

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Habiendo sellado tu corazón con un sello, heriste valientemente el corazón de Liao con la 
lanza de tu valor, oh portador de la pasión. Y, regocijándote, fuiste asesinado por Cristo, la
Vida de todos.

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Como un novio, saliste de la cámara de tu carne, oh sabio; y manifiestamente vestido con 
vestiduras tejidas con tu sangre sagrada, oh mártir, has tomado tu lugar ante Cristo el  
Maestro.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Habiendo puesto tus pies sobre la roca de la piedad, Cristo, Roca de la vida, guió tu
acerca a sí mismo, oh Nestor, y avergüenza a tus enemigos.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Oh Virgen María, que has dado a luz a Dios que quita el pecado del mundo, has roto las 
cadenas de mi transgresión, porque sobre ti he puesto mi esperanza de salvación.

Katabasia

Prefigurando Tu sepultura de tres días, el profeta Jonás gritó en el vientre del monstruo 
marino: «Líbrame de la corrupción, oh Jesús, Rey y Señor de los ejércitos.»

Kontaquio

Tono 2

Melodía:  «Buscando lo más alto…»

Habiendo disputado bien,  ahora has heredado la gloria inmortal,  porque eras
un excelente guerrero del Maestro  por las oraciones del mártir Demetrio;  con
Él, pues, no deje de orar por todos nosotros, oh sabio Nestor.

Ikos



Desde la niñez recorriste el camino del Señor, oh tres veces bendito, deseando 
piadosamente sus testimonios; y, habiendo tomado celosamente la Cruz sobre tu
hombros, oh divinamente sabio Nestor, tú destruiste el malvado engaño del locura de la 
idolatría, rompiendo y destruyendo las trampas y redes de Liao. Por lo tanto, acudimos a 
tu protección con fe, clamando en voz alta: ¡Oh, muy rica noéticamente! ¡Suplica a Cristo 
Dios en nombre de todos nosotros!

ODA 7

del Octoijos

al Mártir

Tono 4

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Hablaste con Moisés en la montaña  y prefiguraste el Virgen en la zarza:  «Oh Dios de 
nuestros padres, bendito eres.»

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Bendito eres, oh Señor Dios de nuestros padres, que iluminaste los corazones de
a los fieles con el esplendor de las luchas del portador de la pasión.

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Habiendo apagado la llama de la impiedad con el rocío de tu sangre, oh divino mártir
Nestor, cantas: ¡Bendito eres, oh Señor, Dios de nuestros padres!

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Ofreciendo un sacrificio vivo en olor de suave fragancia al Señor, oh mártir, Nestor, 
clamaste en voz alta: ¡Bendito eres, oh Señor Dios de nuestros padres!

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Se ha revelado que eres más santo que los querubines, oh toda-santa Señora, que has 
dado a luz el Verbo de Dios que nos santifica.

Katabasia

Los santos Jóvenes pisotearon valientemente el fuego amenazador, prefiriendo no adorar 
las cosas creadas en lugar del Creador, y cantaron con alegría: «Bendito seas y alabado 
sobre todo, oh Señor Dios de nuestros padres.»

ODA 8



del Octoijos

al Mártir

Tono 4

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

 La tierra y todo lo que en ella hay,  los mares y todas las fuentes,  el cielo de los cielos, 
luz y oscuridad,  escarcha y calor; vosotros los hijos de los hombres, y vosotros, 
sacerdotes,  bendecid al Señor y exaltadle sobremanera por los siglos. 

 Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

La tierra recibió tu preciosa sangre que fue derramada por Cristo; los cielos recibieron tu 
alma que estaba ataviada como una novia; y los coros de mártires y las almas de todos 
los justos te saludaron con alegría, oh mártir.

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

¡Oh, tu alma amante de Dios que consideraba que la muerte temporal no era más que 
nada y elegiste vivir en el Señor! ¡Oh, tu divina virilidad que era mucho más fuerte que la
cobardía del enemigo! Has denunciado a los que no confiesan a Cristo.

Bendigamos al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Habiendo peleado la buena batalla, verdaderamente terminaste tu carrera, oh sabio 
mártir, y mantuviste la fe. Y ahora tienes delante de ti una corona de justicia, que
Cristo te otorgará a través de todas las edades.

ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

No temo la persecución del enemigo, porque cuento con tu ayuda; No temo al mal 
hombres, sino huid a ti, oh Dadora de Dios. Porque en ti me gloriaré, y en ti cruzo el muro 
del pecado, salvado por tus oraciones.

Katabasia

La Descendencia de  la Teotocos salvó a los Santos Jóvenes en el horno. El quien 
entonces fue prefigurado desde entonces ha nacido en la Tierra, y Él reúne a toda la 
creación para cantar: «Oh obras todas del Señor, bendecid al Señor y exaltadlo sobre 
todo para siempre.»  

ODA 9

del Octoijos



al Mártir

Tono 4

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

 Porque grandes cosas me ha hecho el Poderoso,  y santo es Su nombre;  y su 
misericordia es sobre los que le temen  por generación y generación.

Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

De manera sagrada te has vestido con una vestidura púrpura teñida con tu sangre;
y, empuñando la Cruz en tu diestra como cetro, reinas con Cristo, oh bendito Nestor.
Stijo:  San Nestor, ruega por nosotros

Se te muestra como un racimo maduro en la Vid noética; y, exprimido por el lagar del 
martirio, tú has derramado sobre nosotros el vino de la consternación a quien alguna vez 
te alabe.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, 

Uniéndose al coro de los ángeles ante el rostro de Jesús y deleitándose en Su gloria,
Oh Nestor, ¿recuerdas alguna vez a aquellos que fielmente guardan tu honrada memoria?

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Fuiste revelado como la morada de la Luz que verdaderamente ha ahuyentado la 
oscuridad de la antigua ignorancia, oh pura, arca de santidad y oro candelero, oh tú que 
eres más espacioso que los cielos.

Katabasia

Que todo mortal nacido en la tierra, portando su antorcha, salte de alegría; y que la orden 
de los poderes angélicos celebre y honre a la santa Madre de Dios, y clame: ¡Salve! Tú 
bendita y siempre Virgen que diste a luz a Dios. 

Exapostilario

Melodía: «Oid, mujeres…»

Por el poder de la Cruz y las oraciones de Demetrio, el glorioso mártir, tú derribaste la 
magnitud del impío Liao y el orgullo del enemigo, oh Nestor, habiendo vencido primero las
pasiones; y demostraste ser un excelente mártir de Cristo, oh sabio sufriente.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Salvada por ti, oh Theotokos, te cantamos como a un arma invencible, una muralla 
inexpugnable, torre de fortaleza, puerto de salvación, refugio verdaderamente divino 
fundamento y el puente que lleva de la tierra al cielo. 



Los Stijos Posteriores con las estrofas

del Octoijos

Tropario

Tono 4

En sus sufrimientos, tu mártir Nestor, oh Señor,  recibió una corona imperecedera
de Ti, Dios nuestro;  porque, poseído de Tu poder,  despreció a los tiranos y aplastó la 
débil audacia de los demonios.  Por sus súplicas salva a nuestras almas.

Comienza la Primera Hora

LITURGIA

Las Bienaventuranzas

de los Octoijos

Tropario

Tono 4

En sus sufrimientos, tu mártir Nestor, oh Señor,  recibió una corona imperecedera
de Ti, Dios nuestro;  porque, poseído de Tu poder,  despreció a los tiranos y aplastó la 
débil audacia de los demonios.  Por sus súplicas salva a nuestras almas.

Kontaquio

Tono 2

Habiendo disputado bien,  ahora has heredado la gloria inmortal,  porque eras un 
excelente guerrero del Maestro  por las oraciones del mártir Demetrio;  con Él, pues, no 
deje de orar por todos nosotros, oh sabio Nestor.

El Proquimeno

Tono 4

En los santos que están en Su tierra ha sido el Señor maravilloso;  Ha realizado en ellos 
todos sus deseos. (dos veces)

Stijo: Vi al Señor siempre delante de mí, porque Él está a mi diestra, pueda que no se 
sacuda.



En los santos que están en Su tierra ha sido el Señor maravilloso;  Ha realizado en ellos 
todos sus deseos.

La Epístola

Efesios (6:10-17)

10  Por lo demás, buscad vuestra fuerza en el Señor y en su invencible poder. 
11  Poneos las armas de Dios, para poder afrontar las asechanzas del diablo, 
12 porque nuestra lucha no es contra hombres de carne y hueso sino contra los 
principados, contra las potestades, contra los dominadores de este mundo de tinieblas, 
contra los espíritus malignos del aire. 
13 Por eso, tomad las armas de Dios para poder resistir en el día malo y manteneros 
firmes después de haber superado todas las pruebas. 
14 Estad firmes; ceñid la cintura con la verdad, y revestid la coraza de la justicia; 
15 calzad los pies con la prontitud para el evangelio de la paz. 
16 Embrazad el escudo de la fe, donde se apagarán las flechas incendiarias del maligno. 
17 Poneos el casco de la salvación y empuñad la espada del Espíritu que es la palabra de
Dios.

Aleluya

Aleluya, aleluya, aleluya

Muchas son las tribulaciones del justo, y el Señor librará de todos.

Aleluya, aleluya, aleluya

El Evangelio

Lucas (21:12-19)

12  Pero antes de todo eso os echarán mano, os perseguirán, entregándoos a las 
sinagogas y a las cárceles, y haciéndoos comparecer ante reyes y gobernadores, por 
causa de mi nombre. 
13 Esto os servirá de ocasión para dar testimonio. 
14 Por ello, meteos bien en la cabeza que no tenéis que preparar vuestra defensa, 
15 porque yo os daré palabras y sabiduría a las que no podrá hacer frente ni contradecir 
ningún adversario vuestro. 
16 Y hasta vuestros padres, y parientes, y hermanos, y amigos os entregarán, y matarán 
a algunos de vosotros, 
17 y todos os odiarán a causa de mi nombre. 
18 Pero ni un cabello de vuestra cabeza perecerá; 
19 con vuestra perseverancia salvaréis vuestras almas.



El Himno de Comunión

En memoria eterna serán los justos; No tendrá miedo de las malas noticias.




