
26 Mayo                                      El Hieromártir Heladios

Partes variables

VÍSPERAS

El sacerdote se viste con epitrajil

Los Stijos con las estrofas

del Pentecostario

si no es la temporada del Pentecostario, a la Teotokos

Tono 8

Melodía;  «Tus mártires, oh Salvador...»

Stijo:  Si consideraras las iniquidades, oh Señor, Señor, ¿quién subsistirá?  Porque cerca 
de Ti está la propiciación 

Oh Soberana Señora, sálvame de las manos de la serpiente, asesina de hombres, que 
lucha contra mí con engaño, para matarme por completo. Aplasta sus mandíbulas, te lo 
ruego, y anula sus maquinaciones, para que, liberado de sus garras, pueda magnificar tu 
poder.

Stijo:   Por causa de tu Nombre he aguardado, Señor. Mi alma ha aguardado a tu ley.  Ha 
esperado mi alma en el Señor

Oh Inmaculada, soy el árbol estéril que no produce fruto de salvación; Por lo tanto, 
tiemblo ante la idea de ser derribado, que, desgraciado que soy, seré arrojado al fuego 
inextinguible. Por tanto, me postro ante ti: líbrame de ello, y por tu mediación ante tu Hijo 
muéstrame que soy fructífero.

Stijo: Desde la vigilia matinal hasta la noche, espere Israel en el Señor.

El dardo mortal del deseo ha herido mi corazón: he sido herido por la ignorancia y estoy 
incurablemente enfermo. Oh Madre de Dios, no me desprecies, miserable como soy, pero 
concédeme la curación, porque has dado a luz al único Señor y Salvador misericordioso.

Stijo: Pues cerca del Señor está la misericordia y muy cerca de Él la redención. Y Él 
redimirá a Israel de todas sus iniquidades.

al hieromártir

Tono 1

Melodía:  «Oh todo alabados mártires...»

Heladio, santo piadoso, * hiciste más esplendorosas tus vestiduras episcopales con 
manchas de tu propia sangre del martirio. *Así adornado, entrasteis* en las celestiales 



cortes reales. * Ahora estás cerca del trono del Maestro. Os suplicamos, orad a Él, * 
suplicando que la paz incomparable * y la gran misericordia * sean concedidas a nuestras 
almas. 

Stijo: Alabad al Señor, todas las naciones. Alabádlo, todos los pueblos.

Heladio, Santo piadoso, *Cristo se te apareció y sanó por la gracia divina todas las 
heridas sangrientas que sufriste por Él. * Porque, en verdad, por Él * prefiriste sufrir todas 
* las torturas de tu martirio. Y ahora os rogamos, orad a Él, * suplicando que la paz 
suprema * y la gran misericordia * sean concedidas a nuestras almas. 

Stijo: Pues su misericordia está afianzada sobre nosotros. Y la verdad del Señor 
permanece por siglos. 

Heladio, Santo piadoso, * sojuzgaste el fuego y permaneciste inquemado; porque la 
gracia de Dios como rocío os envolvió. *Te mantuvo ileso* por las llamas que te rodeaban;
* es famoso por avergonzar al enemigo. Ahora ora por nosotros, * suplicando que la paz 
incomparable * y la gran misericordia * sean concedidas a nuestras almas.
                                    
Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Teotoquio del Pentecostario

O si no es la temporada del Pentecostario

Tono 8

Mis pensamientos son impuros,  y mis labios falsos,  todas mis obras están contaminadas.
¿Qué debo hacer entonces?  ¿Cómo me reuniré con el juez?  Oh Virgen Soberana 
Señora,  ruega al Señor, tu Hijo y Creador,  que acepte mi alma en arrepentimiento,  en 
que sólo Él es compasivo. 

O si es un Miércoles o Viernes

«No puedo soportar, oh hijo mío, contemplarte,  que concedes vida y salud a todos,  
colgado del Árbol;  porque antiguamente los que eran arrullados en el sueño de la muerte 
por el fruto de la transgresión  han sido despertados  y concedidos por Ti vida y salud 
divina y salvífica,» así dijo llorando la Virgen,  a quien magnificamos.

No hay Entrada

El Proquimeno del día

Los Stijos Posteriores con las estrofas del Pentecostario o del Octoijos

Tropario



Tono 4

Siendo no solo participante de la vida de los Apóstoles, sino también su sucesor en el 
trono, tu que eres inspirado de Dios, encontraste tu obra por ascender a la contemplación.
Por eso, repartiendo rectamente la palabra de la verdad, tu has sufrido hasta la sangre, 
Hieromártir Heladio, intercede con Cristo Dios que salve nuestras almas.

MAITINES

Tropario

Tono 4

Siendo no solo participante de la vida de los Apóstoles, sino también su sucesor en el 
trono, tu que eres inspirado de Dios, encontraste tu obra por ascender a la contemplación.
Por eso, repartiendo rectamente la palabra de la verdad, tu has sufrido hasta la sangre, 
Hieromártir Heladio, intercede con Cristo Dios que salve nuestras almas.

Los Himnos de la sesión después de las Katismas, del Pentecostario o del Octoijos

Salmo 50 (51)

CANON

a la Teotokos

Katabasia 

del Pentecostario si es la temporada

de la Anunciación si no es la temporada del Pentecostario.

Exapostilario del Pentecostario

Los Stijos Posteriores con las estrofas del Pentecostario      

                          

Tropario

Tono 4



Siendo no solo participante de la vida de los Apóstoles, sino también su sucesor en el 
trono, tu que eres inspirado de Dios, encontraste tu obra por ascender a la contemplación.
Por eso, repartiendo rectamente la palabra de la verdad, tu has sufrido hasta la sangre, 
Hieromártir Heladio, intercede con Cristo Dios que salve nuestras almas.

Comienza la Primera Hora 

                                                 

LITURGIA

Las Bienaventuranzas del Pentecostario o del Octoijos

Tropario

Tono 4

Siendo no solo participante de la vida de los Apóstoles, sino también su sucesor en el 
trono, tu que eres inspirado de Dios, encontraste tu obra por ascender a la contemplación.
Por eso, repartiendo rectamente la palabra de la verdad, tu has sufrido hasta la sangre, 
Hieromártir Heladio, intercede con Cristo Dios que salve nuestras almas.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Kontaquio

Tono 1

En el sacerdocio te distinguiste grandemente, y completaste el camino del martirio. 
Extinguiste la adoración de ídolos y te hiciste campeón para tu rebaño, tu que eres 
divinamente sabio. Por eso, venerándote, te clamamos místicamente, redímenos de los 
peligros por tus intercesiones, renombrado Heladio.. 

                                      




