
11 Noviembre         Los Mártires Minas, Victor,  Vicente, Esteban, y Estebanida
El Venerable Confesor Teodoro el Estudita

Partes variables
                                                                                                               

VÍSPERAS

El sacerdote se viste de epitrajil

Los Stijos con las estrofas 

a los mártires                                                                                                                          

Tono 4

Melodía:  «Como un valiente entre las mártires ...»

Stijo:  Si consideraras las iniquidades, oh Señor, Señor, ¿quién subsistirá?  Porque cerca 
de Ti está la propiciación.

 Desgarrado por garras de hierro,  golpeado con azote de cuerdas,  tu cuerpo abrasado 
con fuego,  no negaste el nombre salvador de Cristo,  ni fuiste vencido en la mente,  ni 
sacrificaste a imágenes talladas,  sino que fuiste una ofrenda voluntaria y quemada,  un 
sacrificio puro y perfecto a tu Maestro,  oh mártir Minas.

Stijo: Por causa de tu Nombre he aguardado, Señor. Mi alma ha aguardado a tu ley.  Ha 
esperado mi alma en el Señor  

Tus ojos sacados,  colgados de un árbol,  todo quemado con velas,  azotado con correas 
por la crueldad del juez,  tu cabeza cortada por la espada,  te regocijaste, oh glorioso 
Victor,  pasión- portador del Salvador, *venciendo legiones del enemigo* por la actividad 
del Espíritu Santo.                                                                

al venerable

Tono 8

Melodía:  «Que paradoja...»

Stijo: Desde la vigilia matinal hasta la noche, espere Israel en el Señor.

El Señor te ha coronado con una diadema de gracia,  oh muy sufriente Estebanida,  
porque voluntariamente te entregaste a los tormentos  con valor espiritual;  atado entre 
dos palmeras,  fuiste despedazado,  y como un gorrión, volaste hacia Dios,  dejando tu 
carne en manos de tus verdugos,  oh justo y glorioso mártir. 

Stijo:  Pues cerca del Señor está la misericordia y muy cerca de Él la redención.  Y Él 
redimirá a Israel de todas sus iniquidades.

Padre, tu nombre es apropiado, porque significa don de Dios.  Recibiste los inefables  
dones del cielo, que luego  compartiste con quienes los deseaban.  Multiplicaste tu 



talento, oh Teodoro;  entonces, oh Santo devoto, escuchaste la voz bendita,  “Entra en el 
gozo  del salón nupcial del Maestro”; en el cual ahora  apareces de pie cerca del trono de 
Dios Rey de todos.

Stijo: Alabad al Señor, todas las gentes.  Alabádlo, todos los pueblos. 
Padre de padres, San Teodoro, condujiste a un sinnúmero de monjes  a Cristo nuestro 
Dios. *Te atribuyeron* su salvación, oh Santo semejante a Cristo.  Tus sanas instrucciones
te hicieron ilustre,  y tu protección de las almas te hizo renombrado.  Se demostró que 
eres  un portavoz profético todo-sabio del Señor.  Estando cerca de Él mientras lo haces, 
recuérdanos, oramos. 

Stijo: Pues Su misericordia está afianzada sobre nosotros.  Y la verdad del Señor 
permanece por siglos.  

Todo-sabio santo místico Teodoro, la gracia del Espíritu se derramó claramente  en tus 
labios en abundancia,  y hizo de ti una fuente  de instrucción inspirada por Dios,  un firme 
defensor de las creencias verdaderas y correctas,  poderoso confesor y abogado de 
verdad,  pilar y baluarte de  la santísima y divina Fe Ortodoxa,  y modelo y regla de la vida
monástica.                  
                                                                                                         
Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo,

Tono 6

Nuevamente nos ha alumbrado la conmemoración anual de los faros del mundo: Minas, 
Víctor y Vicente, que iluminan los corazones de los fieles con sus luchas por Cristo y su 
Cruz. Por tanto, honremos con himnos a Cristo nuestro Dios, que los coronó de gloria y 
honra.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén

Teotoquio del Octoijos
 
o si es un Miércoles o  Viernes

Melodía:  «Al tercer día...»

Tu pura Virgen Madre,  contemplando a los más inicuos  que Te clavaron injustamente al 
Árbol,  fue herida por dentro, como predijo Simeón.

                                                                                     
No hay Entrada

El Proquimeno del día

Los Stijos Posteriores con las estrofas 

del Octoijos



a los mártires

Stijo: Muchas son las tribulaciones de los justos,  y de todas ellas el Señor los librará.

Venid, vosotros que amáis a los mártires, honremos al coro tres veces radiante de 
mártires: Minas, Víctor y Vicente, porque pagaron con sangre y compraron la vida eterna. 
Por lo cual hablaron contra el autor del mal diciendo: No preferiremos las cosas 
corruptibles a las incorruptibles; no lucharemos por un rey terrenal y mortal; pero 
lucharemos por el Rey vivo que siempre clama a los fieles diciendo: El que cree en mí, 
aunque esté muerto, vivirá. 

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Tono 6

 Padre devoto, la proclamación de tus hazañas se extendió por toda la tierra. Por tus 
trabajos encontraste la recompensa en el cielo. Destruiste las formaciones de demonios y 
obtuviste las órdenes de los Ángeles, cuyo estilo de vida emulaste irreprensiblemente. Ya 
que tenéis confianza delante de Cristo nuestro Dios, pídele que conceda paz a nuestras 
almas.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Teotoquio del Octoijos

o si  es un Miércoles o Viernes

Tono 6

Melodía:   «Al tercer día…»

Mirándote crucificado, oh Cristo,  la que te dio a luz exclamó en voz alta:  «¿Cuál es este 
extraño misterio que veo, oh Hijo mío?  ¿Cómo es que Tú mueres,  suspendido en la 
carne sobre el Árbol,  oh Dador de vida?»

Tropario

Tono 4

En sus sufrimientos, tus mártires, oh Señor,  recibieron de ti, Dios nuestro, coronas 
imperecederas;  porque, poseídos de tu poder,  despreciaron a los tiranos y aplastaron la 
débil audacia de los demonios.  Por sus súplicas salva nuestras almas. 

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Tono 6

Guía de la ortodoxia y maestro sagrado de piedad y dignidad, lumbrera del mundo y joya 
de los monjes inspirada por Dios, oh sabio Teodoro, instrumento del Espíritu: con tus 
enseñanzas lo iluminaste todo. Intercede ante Cristo nuestro Dios por la salvación de 
nuestras almas. 



Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Teotoquio del Octoijos

MAITINES

Tropario

Tono 4

En sus sufrimientos, tus mártires, oh Señor,  recibieron de ti, Dios nuestro, coronas 
imperecederas;  porque, poseídos de tu poder,  despreciaron a los tiranos y aplastaron la 
débil audacia de los demonios.  Por sus súplicas salva nuestras almas. 

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Tono 6

Guía de la ortodoxia y maestro sagrado de piedad y dignidad, lumbrera del mundo y joya 
de los monjes inspirada por Dios, oh sabio Teodoro, instrumento del Espíritu: con tus 
enseñanzas lo iluminaste todo. Intercede ante Cristo nuestro Dios por la salvación de 
nuestras almas. 

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Teotoquio del Octoijos

Los Himnos de la sesión después de las Katismas del Octoijos

Salmo 50 (51) 

CANON

ODA 1

del Octoijos

a los mártires

de Juan el Monje



Tono 4

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

El pueblo de Israel cruzó con zapatos secos las aguas profundas del Mar Rojo  y al ver a 
los jinetes y capitanes del enemigo  tragados por las aguas, clamaron de alegría:  
«Cantamos a nuestro Dios, porque Él ha sido glorificado.»

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

¡Oh pueblo sagrado, pasando gloriosamente ahora, no sobre el Abismo Rojo sino sobre el
mar de las luchas de Minas el sufriente, con el glorioso Moisés y Miriam, la mujer sabia y 
profetisa, cantemos a nuestro Dios, porque ha sido glorificado!

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Oh Minas, campeón de la piedad, te complació presentarte como un guerrero de Cristo 
ante el feroz destructor y el malvado atormentador que respiraba la ira de las amenazas y 
el calor de la ira. Y tú eras su faro, clamando en alta voz: Cantemos a nuestro Dios, 
porque ha sido glorificado.

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Tú, oh Cristo, predijiste: Cuando sea elevado, atraeré a los nacidos de la tierra; y esto en 
verdad hiciste, convocando desde los confines del mundo las filas de los mártires y el 
pueblo que clama con alegría: ¡Cantemos a nuestro Dios, porque ha sido glorificado!

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

 La vara de Aarón que floreció te prefiguró, oh Virgen, la raíz que brotó de Isaí, brillando 
sobre el mundo Dios encarnado, la flor imperecedera. A él siempre suplicas en nombre de
nosotros que recurrimos a ti, oh Teotokos.

Katabasia 

Abriré mi boca y el Espíritu la inspirará, y pronunciaré las palabras de mi canto a la Reina 
y Madre. Se me verá celebrando la fiesta radiantemente y alabando con alegría su 
concepción. 

ODA 3

del Octoijos

a los mártires

Tono 4



Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

 No nos gloriamos en la sabiduría ni en el poder,  sino que nos gloriamos en Ti, oh Cristo,  
la Sabiduría hipostática del Padre,  porque no hay nadie más santo que Tú, oh Amante de
la Humanidad.

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

El verdugo, herido por tus sabias palabras, te hirió sin piedad con correas de cuero crudo, 
pensando con ello inclinarte, oh mártir invencible.

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Dirigiendo los ojos de tu mente al Señor, soportaste una opresión insoportable con un 
espíritu muy valiente, oh glorioso.

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Sin temer el tormento excesivamente doloroso, sino respirando con celo divino, partiste 
hacia las luchas, clamando: ¡sin ser buscado ni invitado, he venido!

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Aquel que se encarnó en Ti y que aceptó la muerte voluntaria me ha conducido desde las 
puertas del Hades a mí, a quienes he sido asesinados por el mal sabor del árbol. 

Katabasia

Oh Madre de Dios, fuente viva y abundante, da fuerza a aquellos unidos en comunión 
espiritual, que te cantan himnos de alabanza. Y en esta santa fiesta, concédeles coronas 
de gloria. 

Los Himnos de la sesión

Tono 8

Melodía:   «De la sabiduría…»

Egipto, que antes había sido retenido por la cruel oscuridad de la ignorancia, brilló 
contigo, oh divinamente sabio mártir Minas, como un faro para todo el mundo, que con los
rayos de tus divinas luchas dispersaste poderosamente la noche de la impiedad. Por lo 
cual, celebrando radiantemente tu día radiante y honrado, clamamos fervientemente a ti: 
Oh adorno de los que sufren, suplica a Cristo Dios, que conceda la remisión de los 
pecados a los que con amor honran tu santa memoria.

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Tono 3



Melodía   «La Fe Divina...»

Tú eras el tabernáculo divino del Verbo, *oh única Virgen Madre purísima* que superabas 
a los ángeles en pureza.  Por las divinas aguas de tus súplicas  límpiame que, más que 
todos los demás,  he llegado a ser polvo, contaminado por las transgresiones carnales;  y 
concédeme gran misericordia, oh Pura.

O si es un Miércoles o  Viernes

La cordera inmaculada del Verbo,  la Virgen Madre incorrupta,  contemplando a Aquel que
brotó de ella sin dolor  suspendido en la Cruz, gritó, lamentándose maternalmente:  «¡Ay 
de mí, oh Hijo mío!  ¿Cómo es que sufres voluntariamente,  deseando redimir a la 
humanidad  de la indignidad de las pasiones?»

ODA 4

del Octoijos

a los mártires

Tono 4

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

 El que está sentado en gloria sobre el trono de la Deidad,  Jesús el Dios verdadero,  ha 
venido en una nube veloz  y con Sus manos sin pecado ha salvado a los que claman:  
«Gloria a Tu poder, oh Cristo.»

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Con el derramamiento de tu sangre se ha extinguido el rescoldo del politeísmo, y se ha 
ahogado la legión de demonios, y con ello ha sido regada la Iglesia de Cristo, que te 
alaba, oh bienaventurado Minas, portadora de la pasión.

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Oh mártir, al ser elevado sobre el madero, representas la pasión en la Cruz de Aquel que 
mató a la serpiente cruel; soportando laceraciones que te ganaron ese deleite que está en
los Cielos, oh valioso.

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Tú sufriste una prueba de dolor que sobrepasa la naturaleza, oh sufriente, y el amor 
divino, fortaleciendo tu naturaleza, te hizo perder la conciencia, impulsándote a buscar las 
heridas, regocijándote.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.



Inefablemente diste a luz a Dios encarnado, quien formó para sí un hogar con tu sangre, y
de manera piadosa es conocido en dos esencias y voluntades, oh tú que no conociste el 
matrimonio.

Katabasia

Él que está sentado en gloria sobre el trono de la Deidad, Jesús, el verdadero Dios, ha 
venido en una nube veloz, y con Su mano pura ha salvado a los que claman: Gloria a tu 
poder, oh Cristo.  

ODA 5

del Octoijos

a los mártires

Tono 4

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Los malvados no contemplarán tu gloria, oh Cristo,  pero nosotros, que nos levantamos 
temprano para cantarte, te contemplaremos,  la refulgencia unigénita de la divinidad de tu 
Padre,  oh Amante de la Humanidad. 

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Luminoso con los brillantes rayos de tu testigo, habiendo eclipsado la oscura impiedad, oh
sabia, has iluminado a los fieles que te cantan con plenitud, oh alabado.

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Cada artimaña del enemigo ha sido vencida gracias a tu poderosa resistencia, porque ni 
el hambre, ni las heridas, ni la inmolación, ni el sometimiento a ganchos de hierro 
nublaron tu resolución.

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Rodeado de fe como el sol lo está de sus rayos, Hiciste tu morada en el desierto, 
iluminando todas las ciudades y predicando a Cristo, el Hijo de Dios, que vino en carne, 
oh glorioso.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

El Redentor, nacido de ti de una manera que sobrepasa la naturaleza, me ha renovado a 
mí, que estoy sujeto a la corrupción, liberándome de la antigua maldición, oh pura Madre 
de Dios. A Él ruegas que me salve.



Katabasia

El mundo entero se asombró de tu gloria divina, porque tú, oh Virgen que no has conocido
el matrimonio, has tenido en tu seno al Dios de todos, y has dado a luz a un Hijo eterno, 
que recompensa con la salvación a todos los que cantan tus alabanzas 

ODA 6

del Octoijos

a los mártires

Tono 4

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

He llegado a las profundidades del mar  y la tempestad de mis muchos pecados me ha 
envuelto;  pero Tú levanta mi vida del abismo  ¡Oh, Grandemente misericordioso!

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Quemado por el fuego, tus heridas frotadas con cilicios, permaneciste sin dolor, porque la 
gracia divina, estando presente, te fortaleció, oh Minas.
Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Estás condenado ante el tribunal de los tiranos, denunciando su falsedad, oh siempre 
memorable, y entregándote a los fieles como columna de piedad.

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Con el sudor de tus luchas secaste el engaño de la idolatría y te creaste un templo de la 
honorable Trinidad, oh justo y maravilloso portador de la pasión, Minas.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

 Sana las pasiones incurables de mi alma con el bálsamo de tu bondad, oh inmaculada, 
que diste a luz a Cristo, el buen Salvador, para aquellos que aún están en el mundo.

Katabasia

Prefigurando Tu sepultura de tres días, el profeta Jonás gritó en el vientre del monstruo 
marino: «Líbrame de la corrupción, oh Jesús, Rey y Señor de los ejércitos.»  

Kontaquio 

Tono 4



Melodía:  «Tú has aparecido…»

Oh Minas, portadora de la Pasión,  Cristo nuestro Dios, Corona imperecedera de los 
mártires,  te tomó de un ejército transitorio,  y te mostró  como participante de las cosas 
incorruptibles y celestiales.

Ikos

La memoria de los mártires es motivo de gran alegría para nosotros, porque muestra 
valentía en medio del sufrimiento y victoria sobre el enemigo en la confesión radiante y 
gozosa por la gracia. Venid, pues, todos los que amáis esta fiesta, y alegrémonos en ella, 
guardando el recuerdo del pasionario Minas como el tiempo más duradero de alegría, y 
de recibir el don de ser libres de nuestras pasiones, por Cristo. Dios es el Otorgador de 
las coronas imperecederas del martirio.

ODA 7

del Octoijos

a los mártires

Tono 4

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Salvaste a los hijos de Abrahán en el fuego  y mataste a los caldeos,  que injustamente 
atraparon a los justos.  «Oh Señor supremamente himnado, Dios de nuestros padres,  
Bendito eres.»

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Con las heridas te despojaste del manto de piel del pecado y te vestiste con una vestidura
que no envejece y que con gracia apareciste vistiendo, oh bienaventurado.

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Por el celo ardiente de tus honorables y poderosas luchas, la malvada y espinosa 
impiedad ha sido completamente consumida, oh mártir, y la llama saltante de la ignorancia
ha sido extinguida por los arroyos de tu sangre, oh todo-bendito.

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Poseído de abundantes dones, derramas milagros sobre aquellos que celebran tu 
honorable fiesta, oh maravillosa Minas; y ayudas a los que cantan: «¡Oh Dios de nuestros 
padres, bendito eres!»

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.



Bendito el fruto de tu bendito vientre, a quien las huestes del cielo y las asambleas de los 
nacidos de la tierra bendicen, porque nos ha librado de la antigua maldición, oh bendito.

Katabasia

 Los santos Jóvenes pisotearon valientemente el fuego amenazador, prefiriendo no adorar
las cosas creadas en lugar del Creador, y cantaron con alegría: «Bendito seas y alabado 
sobre todo, oh Señor Dios de nuestros padres.» 

ODA 8

del Octoijos

a los mártires

Tono 4

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Oh todopoderoso Redentor de todos,  habiendo descendido y rociado a los niños  en 
medio de la llama,  les enseñaste a cantar:  «Todas las obras del Señor, bendecid  al 
Señor.»

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Oh Minas, fuiste revelado como portador de la corona; Habiendo despreciado a los 
enemigos de la Cruz de tu Señor, los avergonzaste y clamaste en voz alta, oh 
bienaventurado: «¡Todas las obras todas del Señor, alabadlo y exaltadlo supremamente 
por todos los siglos!»

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Dios ha obrado maravillas en tu memoria, derramando curaciones a través de tus 
reliquias, tanto espirituales como corporales, sobre aquellos que claman en voz alta: 
«¡Todas las obras todas del Señor, alabadlo y exaltadlo supremamente por todos los 
siglos!»

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros 

Ofreciste a Dios tu servicio; y habiendo inclinado tu cabeza hasta el suelo, fuiste 
decapitado por la espada, oh mártir, clamando en voz alta: «¡Todas las obras todas del 
Señor, alabadlo y exaltadlo supremamente por todos los siglos!»

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Hoy la Santa Iglesia se adorna con vuestra sangre, como con púrpura y lino fino, oh 
Minas, Víctor y Vicente, que clamáis en voz alta: «¡Todas las obras todas del Señor, 
alabadlo y exaltadlo supremamente por todos los siglos!»



Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

 El vientre de la que dio a luz al Salvador permaneció virginal, porque sin simiente fue 
concebido por el Espíritu Santo, el Dios incircunscriptible, Verbo, co-original con el Padre, 
quedó envuelto en carne. ¡Hacedlo a Él en todas vuestras obras, alabadlo y exaltadlo 
supremamente como Señor a través de los siglos! 

Katabasia

La Descendencia de  la Teotocos salvó a los Santos Jóvenes en el horno. El quien 
entonces fue prefigurado desde entonces ha nacido en la Tierra, y Él reúne a toda la 
creación para cantar: «Oh obras todas del Señor, bendecid al Señor y exaltadlo 
supremamente por todos los siglos.» 

ODA 9

del Octoijos

a los mártires

Tono 4

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

 Piedra angular no labrada a mano, oh Virgen,  fue cortada de ti la montaña sin labrar:  
Cristo, que unió las naturalezas dispares;  por eso, regocijados, te magnificamos,  oh 
Teotokos.

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Amaste tanto como fuiste amado, oh portador de pasión, entregando tu amada vida por 
Cristo que te amó y que glorificó tu testimonio consigo mismo, oh siempre memorable.

Stijo:  Santos Mártires, ruega por nosotros

Aparecieron los tres mártires inseparables, como un candelero encendido con la luz de los
tres soles, Minas, Víctor y Vicente, iluminando a los fieles y dispersando las tinieblas de 
los demonios.

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Acepta, como lo que te corresponde , nuestra alabanza hacia ti que procede de una 
disposición que supera nuestras palabras; y de tus tesoros concédenos innumerables 
regalos.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.



Desde la antigüedad todos los profetas te alabaron con razón, la Madre del Rey y 
Maestro; y ahora, los apóstoles y mártires te magnifican, glorificándote con nosotros.

 Katabasia

 Que todo mortal nacido en la tierra, portando su antorcha, salte de alegría; y que la orden
de los poderes angélicos celebre y honre a la santa Madre de Dios, y clame: ¡Salve! Tú 
bendita y siempre Virgen que diste a luz a Dios

Exapostilario

Melodía:   «Cielo, con estrellas…»

Las estrellas adornan los cielos, oh Jesús; y Minas, Víctor, Vicente y Estefanida adornan 
la Iglesia. Por su bien, conceded a los cristianos ortodoxos la victoria sobre sus 
adversarios.

Gloria..., Ahora y siempre...,

Todos nosotros, los fieles, te enviamos ahora como nuestra mediadora ante Aquel que 
nació de ti, y también a los muchos que fueron crucificados por Él. Por tanto, no dejes, oh 
Virgen, de interceder por nosotros.

Los Stijos Posteriores

de los Octoijos

al mártir

Tono 2

Stijo: Los justos clamaron,  y el Señor los escuchó.

Venid, fieles, honremos a Minas, el glorioso portador de la pasión de Cristo, poderoso en 
la batalla, que luchó bien en la piedad y despreció el dominio de emperadores y tiranos. 
Por lo tanto, como tiene confianza ante Cristo Dios, ora incesantemente para que 
nuestras almas sean salvas.

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. 
Amén.

Teotoquio del Octoijos



o si es un Miércoles o Viernes

Tono 8

Oh Señor, cuando el sol te contempló,  que eres el Sol de justicia,  colgada del árbol de la 
cruz, escondió sus rayos,  transformando la luz en tinieblas,  y la luna hizo lo propio,  
mientras tu Madre la Virgen Inmaculada,  quedó dolorosamente herida en lo más profundo
de su alma. .

Tropario

Tono 4

En sus sufrimientos, tus mártires, oh Señor,  recibieron de ti, Dios nuestro, coronas 
imperecederas;  porque, poseídos de Tu poder,  despreciaron a los tiranos y aplastaron la 
débil audacia de los demonios.  Por sus súplicas salva nuestras almas.

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Tono 6

Guía de la ortodoxia y maestro sagrado de piedad y dignidad, lumbrera del mundo y joya 
de los monjes inspirada por Dios, oh sabio Teodoro, instrumento del Espíritu: con tus 
enseñanzas lo iluminaste todo. Intercede ante Cristo nuestro Dios por la salvación de 
nuestras almas. 

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Teotoquio del Octoijos

Comienza la Primera Hora

LITURGIA

Las Bienaventuranzas 

de la ODA 3 del Canon a los mártires

Tono 4

Melodía:  «No según nuestra sabiduría...»

Stijo:  Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos obtendrán misericordia.

El tirano, agitado por vuestras sabias palabras, os azota implacablemente con cuerdas de 
tendones crudos de buey, pensando que con ellos os doblegaréis, oh Menas.



Stijo:  Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a Dios

Manteniendo tus ojos noéticos hacia el Señor, soportaste las dolorosas y pesadas torturas
de la carne con valentía mental, maravilloso Menas.

Stijo:  Bienaventurados los pacificadores, porque ellos serán llamados hijos de Dios.

Sin temer el gran dolor de las torturas, respirando celo divino, fuisteis hacia las contiendas
gritando: No siendo buscado, vine auto-llamado. 

Stijo:   Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque de ellos es el 
Reino de los Cielos.

De las puertas del Hades me levantó el que tomó carne de ti, el irreprensible, a mí, que 
había sido condenado a muerte por comer mal del árbol, ya que él voluntariamente recibió
la muerte. 

de la ODA 6 del Canon al  Estudita

Tono 8

Melodía:  «Ten misericordia de mi ...»

Stijo:  Bienaventurados seréis cuando os vituperaren y persiguieren, y dijeren toda clase 
de mal contra vosotros por mi causa, mintiendo. 

Oh bendito Teodoro, viviste tu vida sobriamente, oh Santo devoto y piadoso, y con 
rectitud, valor y prudencia, reúnes para ti un lujoso porte de virtudes.

Stijo:  Alegraos y regocijaos, porque vuestra recompensa sea grande en los cielos.

Oh, todo sabio Teodoro, las divinas palabras de tus doctrinas son magníficamente 
fragantes, sacan a todas las personas del pozo de las malvadas herejías y las elevan a la 
exaltada cumbre de la ortodoxia.

Gloria al Padre, al Hijo, y al Espíritu Santo,

Oh Padre admirable, ahora la luz y su compañera la alegría han subido y brillado sobre ti. 
Oh bendito Teodoro, floreciste como una palmera y te multiplicaste como un cedro. 

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Oh inmaculada Teotokos e irreprochable Madre de Dios, que por ti seamos salvos y 
obtengamos verdaderamente la iluminación divina del Hijo de Dios, que se encarnó 
inefablemente en ti.

Tropario



Tono 4

En sus sufrimientos, tus mártires, oh Señor,  recibieron de ti, Dios nuestro, coronas 
imperecederas;  porque, poseídos de tu poder,  despreciaron a los tiranos y aplastaron la 
débil audacia de los demonios.  Por sus súplicas salva nuestras almas.
                              

Tono 6

Guía de la ortodoxia y maestro sagrado de piedad y dignidad, lumbrera del mundo y joya 
de los monjes inspirada por Dios, oh sabio Teodoro, instrumento del Espíritu: con tus 
enseñanzas lo iluminaste todo. Intercede ante Cristo nuestro Dios por la salvación de 
nuestras almas. 

Gloria al Padre, al Hijo, y al  Espíritu Santo, 

Kontaquio

de los mártires

Tono 4

Oh Minas, portadora de la Pasión,  Cristo nuestro Dios, Corona imperecedera de los 
mártires,  te tomó de un ejército transitorio,  y te mostró  como participante de las cosas 
incorruptibles y celestiales.

Ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén.

Tono 4

Melodía:  «Has sido elevado …»

El purísimo e inmaculado templo del Salvador, la preciosa cámara nupcial y Virgen, que 
es el tesoro sagrado de la gloria de Dios, en este día se introduce en la Casa del Señor, y 
consigo misma trae la gracia en el Espíritu divino.  Ella es ensalzada por los Ángeles de 
Dios. Un tabernáculo celestial es ella.

El Proquimeno

Tono 4

En los santos que están en Su tierra, el Señor ha sido maravilloso;  Ha realizado en ellos 
todos sus deseos. (dos veces)

Stijo: Vi al Señor siempre delante de mí, él está a mi diestra, para que no sea conmovido.

En los santos que están en Su tierra, el Señor ha sido maravilloso;  Ha realizado en ellos 
todos sus deseos.

La Epístola



Efesios (6:10-17)

10  Por tanto, mientras tenemos ocasión, hagamos el bien a todos, especialmente a la 
familia de la fe.
11  Mirad con qué letras tan grandes os he escrito de mi propia mano.  
12  Los que buscan aparecer bien en lo corporal son quienes os fuerzan a circuncidaros; 
pero lo hacen con el solo objetivo de no ser perseguidos por causa de la cruz de Cristo.    
13  Pues ni los mismos que se circuncidan observan la ley, sino que desean que os 
circuncidéis para gloriarse en vuestra carne.    
14  En cuanto a mí, Dios me libre de gloriarme si no es en la cruz de nuestro Señor 
Jesucristo, por la cual el mundo está crucificado para mí, y yo para el mundo.    
15  Pues lo que cuenta no es la circuncisión ni la incircuncisión, sino la nueva criatura.    
16  La paz y la misericordia de Dios vengan sobre todos los que se ajustan a esta norma; 
también sobre el Israel de Dios.    
17  En adelante, que nadie me moleste, pues yo llevo en mi cuerpo las marcas de Jesús.

Aleluya

Tono 4

Aleluya, aleluya, aleluya

Los justos clamaron, y el Señor los escuchó, y los libró de toda su tribulación.

Aleluya, aleluya, aleluya

Muchas son las tribulaciones de los justos, pero de todas ellas el Señor los librará.

Aleluya, aleluya, aleluya

El Evangelio

Mateo (10:32-33,37-38,19:27-30)

32  quien se declare por mí ante los hombres, yo también me declararé por él ante mi 
Padre que está en los cielos.   
33  Y si uno me niega ante los hombres, yo también lo negaré ante mi Padre que está en 
los cielos.
37  El que quiere a su padre o a su madre más que a mí, no es digno de mí; el que quiere 
a su hijo o a su hija más que a mí, no es digno de mí;    
38  y el que no carga con su cruz y me sigue, no es digno de mí.
27  Entonces dijo Pedro a Jesús: «Ya ves, nosotros lo hemos dejado todo y te hemos 
seguido; ¿qué nos va a tocar?».    
28  Jesús les dijo: «En verdad os digo: cuando llegue la renovación y el Hijo del hombre 
se siente en el trono de su gloria, también vosotros, los que me habéis seguido, os 
sentaréis en doce tronos para juzgar a las doce tribus de Israel. 



29  Todo el que por mí deja casa, hermanos o hermanas, padre o madre, hijos o tierras, 
recibirá cien veces más y heredará la vida eterna.
30  Pero muchos primeros serán últimos y muchos últimos primeros.

Himno de Comunión

Alegraos en el Señor, oh justos; La alabanza es digna de los justos.

                                                                              




